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Tattari — ihmeellisen hyva viljelykasvi

Marjo Keskitalo, Elise Ketoja, Markku Kontturi, Maarit Maki,
Juha-Matti Pihlava ja Pirjo Rantamaki, MTT

Tattarin viljelyn lisddminen tekisi hyvaa seka
yksipuolistuvalle peltoympéristdlle etta kansansairauksia
poteville suomalaisille. Viljelya kannattaisi laajentaa myo6s
siksi, ettd nykyinen kulutus ylittad kotimaisen tarjonnan.

Tattari (Fagopyrum esculentum) on yksivuotinen,
ristipdlytteinen kasvi, joka kuuluu tatarkasveihin. Tattari on
kotoisin Aasiasta, todennakoisesti Luoteis-Kiinasta, josta se
levisi 1400-luvulla Siperian kautta Eurooppaan ja
myShemmin USA:han. Suomessa tattari kuuluu vanhimpiin
viljelykasveihin, ja Itd-Suomen kaskimailla sit& viljeltiin
aikoinaan laajaltikin. Tattari tunnetaan meilla ja muualla
erityisesti sen takia, etta sita voivat nauttia myds keliaakikot,
joille viljakasvien valkuainen ei sovi. Suurimmat tattarin
tuottajat ovat Kiina, Venaja, Ukraina, Ranska, Puola, Brasilia,
Kazakstan, Japani ja Kanada.

Helppo viljeltava

Tattarin viljelyssa keskeistd on 10ytad sopivan kostea ja
hikeva maalaji seka huomioida kasvin hallanarkuus. Tarkeaa
on myads, ettei viljaa joudu tattarin joukkoon missaan
tuotannon vaiheessa, jotta sato tayttda keliakiavaatimukset.
Koska tattari ei kesta kylmaa lainkaan, kylvetaan
ruskeakuoriset siemenet eli pahkylat Etela-Suomessakin
vasta kesakuun puolella. Typpea saa antaa maalajin mukaan
korkeintaan 40—60 kg/ha, silla liika lannoitus rehevoittaa ja
altistaa tattarin lakoontumiselle, eika lisda pahkyléasatoa.
Lampiméassa maassa tattari taimettuu viikossa, ja sydamen
muotoiset lehdet peittdvat maan pinnan nopeasti. Ripea
kehitys onkin alussa tarkedad, silla levealehtisia rikkoja ei voi
tattarikasvustosta torjua kemiallisesti lainkaan. Tattarin
tuholaisia ei meilla esiinny.
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Ensimmaiset tattarinkukat
aukeavat heinakuun
alkupuolella. Pdasadon
tuottava kukinta tapahtuu
heind-elokuun aikana.

Vilppulalainen tattaripelto heindkuussa.

Heindkuun puolivéalissa aukeavat vaaleanpunertavat kukat.
Tattarin kukintaa kutsutaan paatteettomaksi, koska kasvi
jatkaa kukintaansa niin kauan kuin ravinteita ja lampo6a
riittad. Siksi samassa kasvissa voi esiintya niin kukkia kuin
kypsymattomia ja tuleentuneita pahkyloéita. Yleensa kukinta
on runsaimmillaan heind-elokuussa, jolloin kukkivat kukat
tuottavat padsadon. Korjuuaika on Eteld-Suomessa yleensa
syyskuun puolivélissa. Tattarin voidaan antaa kasvaa
syyshalloihin asti, jolloin kasvusto kuivuu ja on siten
helpommin puitavissa.

Viljely on ymparistoteko

Tattaria viljeltiin Suomessa vuonna 2006 runsaalla 600
hehtaarilla. Se on hAmmastyttavan vahan, kun otetaan
huomioon, miten hyva viljelykasvi tattari on. Tattarin viljelya
voidaan pitdéd lahes ymparistotekona, silla kasvi vaatii hyvin
vahan tuotantopanoksia ja menestyy vaharavinteisilla mailla.

Viljely ei lisda ravinnehuuhtoumariskia, silla tattarin typen
tarve on pieni ja vahalla typella kasvi saadaan myos
paremmin kukkimaan ja tuottamaan pahkyloité. Erikoista
tattarissa on myo0s se, ettd juurieritteiden avulla kasvi
irrottaa maahan sitoutunutta fosforia, ja siksi lannoitefosforin
tarve on vahainen. Ymparistoa rasittavia torjunta-aineita ei
tattarille ole juolavehnan torjunta-ainetta lukuun ottamatta
kehitetty. Tattari on kukkivana viljelykasvina myo6s
maiseman kaunistus ja arvokas meden ja
elinmahdollisuuksien antaja vahenevalle polyttajien joukolle.

Tattarista terveytta

Gluteenittoman tattarin tuntevat ensisijassa keliaakikot,
jotka eivat voi syoda viljatuotteita juuri niiden sisaltaman
valkuaisaineen, gluteenin takia. Tattarin tulevaisuuden



kayttomahdollisuudet ovat kuitenkin paljon laajemmat.
Ominaisuuksiltaan se sopisi mahdollisesti myds korkean
kolesterolin, liikapainon ja diabeteksen hoitoon.

Pahkylan sisaltaman valkuaisen ja hiilihydraatteihin
kuuluvien D-chiro-inositolien on havaittu sulavan hitaasti.
Ulkomailla tehdyissé elainkokeissa tattarivalkuaisen kaytt6
vahensikin veren kolesterolia ja laski eldimen painoa. D-
chiro-inositolien nauttiminen on puolestaan hidastanut
glukoosin imeytymista vereen ruokailun jalkeen, mika on
eduksi erityisesti hoidettaessa aikuistyypin diabetesta, jossa
insuliinin sokeria saateleva toiminta on heikentynyt.

Nyt paattyvassa MTT:n tattaritutkimuksessa selvitettiin
kasvin viljelyd, ominaisuuksia ja uutta elintarvikekayttoa.
Mielenkiintoisista tuloksista huolimatta lisatutkimuksia
tarvitaan erityisesti tattarin kaytosta ja vaikutuksista
ihmisiin.
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