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Tiivistelma

Tassé kirjallisuuskatsauksessa pyrittiin selvittimiin, mitd Suomen ilmastoon
soveltuvia, uhanalaisia lddkekasveja Euroopassa viljelldéin ja minkélaista
niiden viljelytutkimus on. Lisdksi selvitettiin, mitkd uhanalaiset yrtit sopivat
Suomessa viljeltidviksi ja minkélaiset ovat lajien markkinat. Vuonna 1998
useissa Euroopan maissa rekisterditiin vaarantuneeksi ja uhanalaiseksi kaik-
kiaan 154 kasvilajia. Naistd ldhes 20 sopii viljeltdviksi Suomen ilmastossa.
Tarkeimmit lajit ovat ojakdrsimé (Achillea ptarmica), kalmojuuri (Acorus
calamus), poimulehtilajit (4lchelmilla vulgaris, A. xanthochlora, A. alpina),
eteldnarnikki (Arnica montana), karhunlaukka (Allium ursinum), keltakatkero
(Gentiana lutea), kissankdpild (Antennaria dioica), taponlehti (Asarum eu-
ropaeum), kielo (Convallaria majalis), kihokit (Drosera rotundifolia, D.
anglica), tyraruoho (Herniaria glabra), euroopanalppitdhti (Leontopodium
alpinum), vesiminttu (Mentha aquatica), raate (Menyanthes trifoliata) ja
kevitesikko (Primula veris).

Niiden lddkekasvilajien markkinat vaihtelevat suuresti lajista, maasta ja
kayttoalueesta riippuen. Saksalaiset rohdosyritykset ostavat markkinatutki-
muksen mukaan kerrallan 1-5 tonnia kuivarohdosta. Tuotteet maksavat 1-10
euroa kilolta, ja kauppaehdoista on sovittava laji-, tavara- ja yrityskohtaisesti.
Ladketeollisuuden aloitteesta Euroopassa on aloitettu tirkeimpien uhanalais-
ten yrttien viljelytutkimus ja viljely. Selvitysten mukaan se on ajankohtaista
myds Suomessa.

Tamén kirjallisuusselvityksen perusteella Suomessa tarvitaan uhanalaisten
ladkekasvien viljelytutkimusta, joka selvittdé lajien lisdymenetelmid, biomas-
satuotantoa, uusiutumiskykya viljelyoloissa ja tuotantotekniikkaa, kuten rik-
karuohontorjuntamenetelmii, koneellistamista ja jatkojalostusta.

Avainsanat: uhanalaiset kasvilajit, lddkekasvit, yrtit, luonnonkasvit, markki-
nat, viljely
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Abstract

Due to the uncontrolled exploitation of wild plants several medicinal plant
species are endangered in some countries in Europe and efforts have been
made to encourage their cultivation (Lange 1998). Some of these medicinal
plants originate from the cooler parts of Europe and they seem to be climati-
cally suitable for cultivation in the southern part of Finland.

This review of literature was carried out to determine the market potential
and present research and cultivation status of a number of rare medicinal
climatically suitable for the Nordic climate. Climatically suitable species are:
Achillea ptarmica, Acorus calamus, Alchelmilla sp., Allium ursinum, Anten-
naria dioica, Asarum europeum, Convallaria majalis, Drosera sp, Gratiola
officinalis, Herniaria glabra, Leontopodium alpinum, Menyanthes trifoliata
and Primula veris.

On the basis of the review of literature propositions were made for a field
research programme on species basis. The field experiments were to focus on
basic agrotechnical elements like propagation biology, plant establishment,
biomass production, weed control, harvest optimisation, quality, etc.

The project was carried out during 2000-2002 at Agrifood Research Finland,
Ecological Production, Karila, Mikkeli.

Key words: endangered medicinal plants, wild medicinal plants market
potential, introduction into culture
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1 Johdanto

Yrttien kulutus maailmassa on jatkuvassa nousussa. Tutkijoiden ja luonnon-
suojeluasiantuntijoiden huomio on viime vuosina kdidntynyt ladkekasvien
laajenevan kdyton ja luonnon resurssien riittimattomyyden véliseen ristirii-
taan. Eurooppalaisissa maissa lddkekasvien lisdéntyvéd kaytto edellyttdd ny-
kyistd laajempaa raaka-aineiden keruuta. Tiettyjen lddkekasvilajien elintilan
kapeneminen (ymparistdongelmat) ja kontrolloimaton keruutoiminta (koyhi-
en ihmisten toimeentulo) johtavat eri lddkekasvilajien ylikeruuseen ja uhan-
alaisuuteen.

Ylldmainituista syistd luonnonsuojelujdrjest6jd kiinnostaa lddkekasvien ny-
kytilanteen tarkempi selvittdiminen, tietojen analysointi ja toimenpiteiden
valmistelu.

Jotta uhanalaisia ja vaarantuneita lddkekasveja voitaisiin suojella ja samalla
kuitenkin tuottaa tehokkaasti raaka-aineita lddkekasviteollisuudelle, on eh-
dotettu luonnon ladkekasvien viljelyynottoa ja raaka-aineiden tuotantoa kont-
rolloiduissa peltoviljelyoloissa.

Maatalouden tutkimuskeskuksen Ekologisen tuotannon tutkimusasemalla
Mikkelissd on v. 1989 alkaen toteutettu erilaisia tutkimushankkeita, joiden
tarkoituksena on etsid Suomen ilmastoon sopivia uusia lddkekasveja. Suun-
nitteluvaiheessa viljelykokeisiin valittiin sellaisia kasveja, jotka jo silloin
olivat kysyttyd tavaraa yrttimarkkinoilla, ja myShemmin niiden saanti ja
merkitys on saanut uutta huomiota ympéristosuojelullisesta ndkékulmasta.

90-luvun jalkimmaiselld puoliskolla luonnonsuojeluun liittyvd kansainvéli-
nen toiminta on vahvistanut laitoksessa harjoitetun tutkimustoiminnan ajan-
kohtaisuutta ja antanut positiivista impulssia sen laajentumiselle. Muutamien
yrttien tutkimustoiminta on tullut sellaiseen vaiheeseen, ettd osa koetuloksista
on voitu levittdd viljelijoille ja aloittaa niiden kaupallinen hyodyntdminen. On
tullut ajankohtaiseksi aloittaa myos uutta tutkimustoimintaa muiden uhan-
alaiseksi luokiteltujen yrttien osalta.

Ylldmainitun tilanteen johdosta on vuosina 1998-2002 laitoksellamme suun-
niteltu ja toteutettu kaksi hanketta, joiden tarkoituksena on ollut levittdd ja
tuottaa uhanalaisia lddkekasveja koskevaa viljelytietimysté ja osaamista.

Vuosina 1999-20010n suoritettu Eteld-Savon TE — keskuksen rahoituksella
”Uhanalaisten rohdoskasvien viljelyn kehittdminen Eteld-Savossa” kehitti-
mishanke, jonka ydin oli levittdd aikaisemmissa tutkimuksissa saatuja vilje-
Iytietoja n. 30 viljelijélle ja valmentaa heitd kasvien tuotantoon.



Vuonna 2000 on aloitettu MMM:n rahoituksella toinen tutkimushanke,
“Uhanalaisten ja kiinalaisten rohdoskasvien viljelymahdollisuudet Suomes-
sa”, jonka tarkoitus oli etsid lisdd ilmastollisesti Suomeen sopivia uusia 144-
kekasveja ja selvittdd niiden viljelymenetelmid takélaisissa oloissa.

Koska molempien hankkeiden pitkéjanteinen tavoite oli uusien ldfkekasvien
kaupallinen viljely suomalaisilla maatiloilla, oli vélttimitontd suorittaa
markkinakatsaus ja selvittii lajikohtaisesti viljelytutkimusten nykytilaa.

Tama raportti sisdltdd hankkeiden suunnittelu- ja toteutusvaiheessa suoritet-
tuja markkinointi- ja kirjallisuusselvityksi4.

1.1 Uhanalaisuuden maarittely

Kansainvilisissd sopimuksissa ja kansallisissa luonnonsuojelulaeissa eri kas-
vilajien vaarantuneisuus tai uhanalaisuus maédritellddn tiettyjen kriteerien
pohjalta.

Vuonna 1994 julkaistu ’ITUCN Red List’ sisdltdd seuraavat uhanalaisuuskate-
goriat:

Extinct (EX), Extinct in the Wild (EW), Critically Endangered (CR),
Endangered (EN), Vulnerable (VU), Lower Risk (LR), Data Deficient (DD).

Suomessa kasvilajien uhanalaisuusluokat ovat v. 1992 ldhtien lain mukaan
seuraavat: H = Hdvinnyt, E = Erittdin uhanalainen, V = Vaarantunut, St =
Silmdlldpidettivd taantunut, Sh = Silmdlldpidettivd harvinainen ja Sp
=Silmdlldpidettivd puutteellisesti tunnettu laji (Ryttiri & Kettunen 1997).

Vuosien kokemuksen jidlkeen, vuonna 1999 tarkennettiin uudistetussa luon-
nonsuojelulaissa uhanalaisuusluokitusta ja nykyisen lain mukaan voimassa
ovat seuraavat luokat:

Luonnosta hivinneet, EW (Regionally Extinct in the Wild) = laji on luon-
nosta hdvinnyt ja sen tiedetddn esiintyvin ainoastaan viljeltyna.

Hivinneet, RE (Regionally Extinct) = laji on havinnyt, kun sen epdilyksettd
viimeinen yksilo on kuollut. Lyhenteelld RE korostetaan sitd, ettd laji on ha-
vinnyt vain tarkastellulta alueelta, ei koko maailmasta.

Adrimmiisen uhanalaiset, CR (Critically Endangered) = lajiin kohdistuu
ddrimmadisen suuri viliton uhka hivitd [uonnosta.



Erittiin uhanalaiset, EN (Endangered) = lajiin kohdistuu erittdin suuri
uhka hévitd luonnosta ldhitulevaisuudessa.

Vaarantuneet, VU (Vulnerable) = lajiin kohdistuu suuri uhka havitd luon-
nosta keskipitkélla aikavalilla.

Silméllapidettavit, NT (Near Threatened ) = nima lajit eivét ole uhanalai-
sia, mutta ovat ldhelld vaarantuneiden kriteerejd. Ne ovat lajeja, joiden tark-
kailu on aiheellista, mm. taantuneita tai harvinaisia lajeja, tai sellaisia lajeja,
joiden elinympéristdjen tiedetddn olevan uhanalaisia tai taantuvia.

Puutteellisesti tunnetut DD (Data Deficient) = nykyiset tiedot eivét riitd
lajien hdvidmisriskin arviointiin. Lajeja ei lueta uhanalaisiin tai silmalldpi-
dettdvien luokkaan.

Arvioimatta jitetyt, NE (Not Evaluated) = nditd lajeja ei ole tarkasteltu
uhanalaisuuden kriteerien mukaisesti.

Eri lddkekasvilajien ylld mainittu uhanalaisuusaste on hyvin vaihteleva mai-
den, alueiden ja keruun/kaupan miirdn mukaan, siis eri lajien tilanne on ar-
vioitava hyvin yksityiskohtaisesti.

Uhanalaisuuden kansallisen tason lisdksi my0s kansainvilisilld jarjestdilld ja
kansainvélisissd sopimuksissa on sddnnoksia siitd, mitkd lajit kuuluvat kan-
sainvélisten regulaatioiden piiriin. Esimerkiksi *CITES sopimuksen’ listalla
on 47 uhanalaista lddkekasvia. CITES on villieldimistén ja —kasviston uhan-
alaisten lajien kansainvélistd kauppaa koskeva yleissopimus 1973/1976. EU:n
Neuvoston luontotyyppien ja luonnonvaraisten eldinten ja kasvien suojelusta
koskevan direktiivin (92/43 ETY) mukaan ndiden 47 kasvin lisdksi vield 17
ladkekasvia kuuluu tarkasteltavien ja uhanalaisten kasvien listaan.

1.2 Tyon tarkoitus

Jos joidenkin lddkekasvilajien luonnon populaatiot vihenevét elinympariston
taantumisen tai supistumisen takia, lajista ei saada riittdvid raaka-aineméérid
rohdosmarkkinoille.

Tamaén oletuksen mukaisesti markkinaselvityksen tyohypoteesi oli seuraava:

Koska kansainvilisilld yrttimarkkinoilla lienee pula useista ladkekasveista
niiden harventumisen ja uhanalaisuuden takia ja koska osa ndistd kasveista
soveltuu ilmastollisesti Suomessa viljeltiviksi, avautuu muutaman ladkekas-

vilajin osalta mahdollisuudet tuottaa niitd viljelemélld Suomessa.

Markkinaselvityksessé haluttiin saada vastauksia seuraaviin kysymyksiin:



* Mitkd ovat kaupallisten potentiaaliensa osalta varteenotettavia uhanalai-
sia ja Suomen luonnossa kasvavia lddkekasvilajeja?

* Minkilainen on eri lddkekasvien markkinapotentiaali ja hinta? Ketkd
ovat ostajat? Mitké ovat ostajien laatukriteerit?

* Minkilaiset ovat yleensd Euroopan lddkekasvimarkkinoiden ominaisuu-
det ja millaiset ovat markkinatrendit?

* Miké on aloittelijoiden asema yrttimarkkinoilla ja mitkd ovat osallistumi-
seen tarvittavat toimenpiteet?

*  Onko ilmastollisesti Suomeen soveltuvien ja viljelyteknisesti tutkittujen
uhanalaisten lddkekasvien viljelylle reaalista hinta- ja markkinapotenti-
aalia?

* Minkilaisia taloudellisia, viljelyteknisid ja kaupallisia edellytyksid on
ndiden erikoiskasvien viljelylld ja tuotannolla Suomessa?

2 Menetelmat

2.1 Markkinatietojen keruu

2.1.1 Henkilokohtaiset kontaktit ja matkat Euroopassa

Vuosina 1998 ja 1999 tehtiin useita matkoja Euroopassa lddkekasvialan tut-
kimusseminaareihin. Osallistumiset valikoitiin tarkkaan teeman mukaisesti ja
my0ds omia tutkimustuloksia esiteltiin luennoissa ja postereissa.

Symposiumien aikana vahvistettiin vanhoja kontakteja ja luotiin uusia. Ta-
pahtumien aikana on neuvoteltu useiden asiantuntijoiden ja yritysten edusta-
jien kanssa uhanalaisten ja luonnon lddkekasvien tutkimus-, viljely- ja mark-
kinatrendeistd. Symposiumeissa esiteltiin omia tutkimustuloksia, mikd on
ollut kontaktien luomisen ja tietojen saamisen kannalta erittiin tarkeds.

Seuraaviin tapahtumiin on osallistuttu:

1998.22-23.6. Lontoo, First International Symposium on the Conservation of
Medicinal Plants in Trade in Europe (Galambosi ym. 1998c).

1999.8-11.6. Nova Lubovna, Slovakia. International symposium on “Culti-
vation, harvesting and processing of medicinal herbs“. (Galambosi
ym. 1999¢c, 1999d).
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1999.15-19.9. Sophia Antipolis, Valbonne, Ranska: “Specialty chemicals for
the 21°" century. (Galambosi 1999c¢)

2000.21-24.6. Artern, Saksa. Saksan Kasvijalostusyhdistyksen vuosikokous.
Teema: “ Breeding Aspects of Introduction of new Medicinal and Aro-
matical Plants “ (Galambosi 1999b).

Henkilokohtaisten kontaktien pohjalta on suoritettu 17-24.3.1999 markki-
nointiasioihin liittyvd matka Unkariin, josta toivottiin saatavan konkreettisia
markkinatietoja (hinnat, miéra, ostajat, jne). Matkan aikana neuvoteltiin 6-7
yrityksen johtajien ja muiden asiantuntijoiden kanssa.

Henkilokohtaisten kontaktien pohjalta suoritettiin my6s markkinointia kos-
kevia kyselyjd muutamien yritysten edustajien kesken.

Koska ylldmainittujen tietoldhteiden avulla emme saaneet tarkkoja tietoja,
ryhdyttiin tietoja hankimaan rohdosmarkkinointiasiantuntijan avulla.

2.1.2 Asiantuntijan suorittama koemarkkinointi

Vuonna 1999 tehtiin sopimus unkarilaisen yrttimarkkinoilla tyskentelevin
agentin, Dr. Szabady und Kompagnon Kg. Budapest yrityksen kanssa.

Dr. Judit Nyaradine Szabadi on koko uransa ajan tydskennellyt Unkarissa
ladkekasvien parissa. Hén toimi tutkijana Unkarin Lédkekasvi-instituutissa ja
viitteli tohtoriksi kasvinjalostuksesta. Y1i 10 vuoden ajan hin oli instituutissa
vastuussa unkarilaisten jalostettujen lajikkeiden aitouden ylldpitdmisestd ja
siementuotannosta. Viimeiset 12 tydvuottaan hén oli tydssé HUNGARO-
DROG ja MEDIMPEX -ulkomaankauppafirmoissa. Eldkkeelle siirryttydin
hdn perusti oman firman ja tdlld hetkelld hdn tyoskentelee saksankielisilld
yrttimarkkinoilla unkarilaisten tuottajien markkinointiagenttina.

Markkinointisopimuksen tarkoitus oli:

Selvittdd asiantuntijoiden avulla saksankielisen lddkekasvimarkkinoinnin
yleisominaisuudet.

Suorittaa koemarkkinointia ilmastollisesti Suomeen soveltuvien lddkekasvien
osalta, mukaan luettuna eriiti uhanalaisia lddkekasveja.

Koemarkkinoinnin avulla olemme onnistuneet hankkimaan saksalaisesta
yrityksestd hyvin konkreettisia ja lajikohtaisia tietoja seké trendejd. Sen poh-
jalta on syntynyt kasvikohtainen markkinaraportti, jonka tuloksia on téssi
selvityksessd mukana.
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2.2 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuus- ja markkinatietojen pohjalta olemme v. 1999 saaneet riittdvasti
tietoa uusien uhanalaisten lddkekasvien tutkimustarpeista ja mahdollisuuk-
sista. Kun valintakriteerin pohjalta saatu potentiaalinen kasvilista oli kasilla,
suoritettiin v. 2000 kirjallisuuskatsaus.

Tietojen haku suoritettiin MTT Tietopalveluyksikén avulla. Haku on tehty
CAB, AGRIS ja AGRICOLA tietokanoista v. 1985-2000 vaililla.

*  Missé tutkitaan uhanalaisia ld4kekasveja Euroopassa?

* Mitkd ovat tutkitut lajikohtaiset viljelytiedot ja missd niitd on jul-
kaistu?

*  Missé ndité erikoiskasveja viljelldédn jo Euroopassa?

* Ovatko tidhdnastiset viljelytutkimustulokset riittdvid kdytinnon vil-
jelyd ajatellen?

* Minkdilaisia jatkotutkimuksia tai toimenpiteitd tarvitaan Suomessa ?

3 Tulokset

3.1 Uhanalaisten laakekasvien nykytilanne

3.1.1 Ladkekasvien kulutuksen trendit maailmassa

Ladkekasvien kéytto, kysyntd ja markkinointi Euroopassa ja koko maailmas-
sa on jatkuvasti nousussa. Tuoreessa markkinatrenditutkimuksessa ennuste-
taan eri puolilla maailmaa ladkekasviperdisten tuotteiden kulutuksen nouse-
van n. 10 % (Taulukko 1).

Euroopassa on n. 2000 lddkevalmisteita valmistavaa yritysti (McAlpine
Thorpe & Warrier Limited 1996). Tuotantoa harjoitetaan hyvin erikokoisissa
yrityksissd jokaisessa Euroopan maassa. Yritysten koko on yleensid melko
pieni, yrityksistd 95 %:n liikevaihto on alle 40 miljoonaa FIM (6,7 miljoonaa
Euroa).

Euroopan rohdosvalmisteiden tuotannossa ja kulutuksessa ehdoton ykkdsmaa
on Saksa. Saksan markkinat ovat yksin suuremmat kuin muiden EU-maiden
yhteensd (Taulukko 2).

Eri lddkekasvien kiyttd ja markkinapotentiaalit ovat erilaisia. Esim. pipar-
mintusta valmistetaan 1100 erilaista tuotetta, virmajuuresta 880 kpl, nokko-
sesta n. 180 kpl, mutta raatteesta vain 36 kpl. Liitteessd 1 esitelldin maail-
massa tirkeimpien yrttivalmisteiden mééran ja kdyton ennustettuja kulutus-
trendejd. Muutamista kasveista esitelldin myos tarkat kidyttomadrit vuosit-
tain.
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Taulukko 1. Yrttivalmisteiden kaytén kasvu EU-
ja Aasian maissa vuosina 1985-2000 (McAlpine
Thorpe & Warrier Limited 1996).

Kiyton vuosittainen kasvu, %

Maa

1985-1990 |1990-1995 {1995-2000
Saksa 8 6 7
Ranska 6 8 9
Iso-Britannia 15 14 16
Italia 15 11 13
Tanska 8 10 14
Espanja 15 9 10
Alankomaat 8 13 16
Belgia 15 8 10
Portugali 15 9 11
Kreikka 5 12 15
Irlanti 12 10 9
Luxemburg 5 6 8
keskiarvo 9.8 8,9 10,6
Intia 20 25 15
Pakistan 10 8 12
Japan 15 15 10
Taiwan 12 15 15
Korea 15 13 15
Singapore 12 9 10
Malesia 10 8 10
Indonesia 10 8 10
Thaimaa 8 5 10
keskiarvo 11,2 10,6 10,7

My®és tuotteiden raaka-aineen kauppa on suuri markkinakentti. Koko Eu-
rooppaan tuodaan vuosittain 120 000 tonnia ld4kekasviraaka-ainetta eri puo-
lilta maailmaa. Tadma miira sisiltdd seki viljellyt ettd luonnosta keratyt 144-
kekasvit ja lajien mddrd on yli 1500. Pelkistdin Saksassa, vuosina 1991-
1994, on markkinoitu vuosittain 40.000 t kuivattuja ladkekasviraaka-aineita,
joiden arvo oli 160 miljoonaa DEM (Lange-Osten 1995).
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Taulukko 2. Laakekasvivalmisteiden markkinointi ja
kulutus EU-maissa vuonna 1994 (McAlpine Thorpe &
Warrier Limited 1996)

Maa Myynti | Kulutus Myynti | Kulutus
milj. £ £/hlo milj.€ €/hl6

Saksa 1 400,0 18,02 2 186,6 28,15
Ranska 116,0 2,05 181,2 3,20
Iso-Britannia 88,0 1,53 137,4 2,39
Italia 82,0 1,42 128,1 2,22
Tanska 62,0 12,16 96,8 19,00
Espanja 30,0 0,78 46,9 1,22
Belgia 26,0 2,63 40,6 4,11
Alankomaat 25,0 1,67 39,0 2,61
Portugali 12,0 1,21 18,7 1,89
Irlanti 3,6 1,03 5,6 1,61
Kreikka 0,7 0,07 1,1 0,11
Luxemburg 0,6 1,50 0,9 2,34
Koko EU 18459 5,41 2 883,1 8,45

3.1.2 Ladkekasvien markkinointiin liittyvat
ymparisto-ongelmat

Edelld olevista luvuista nidkyy, ettd mauste- ja ladkeyrttien kulutus, niiden
raaka- aineiden keruu- ja viljelytoiminta maailmassa ja Euroopassa on jatku-
vassa nousussa. Kansainviliset luonnonsuojelujérjestot ja -organisaatiot ovat
kuitenkin huolissaan sitd, ettd kansainvélisilld markkinoilla litkkuu valtavia
madrid lddkekasviraaka-ainetta, josta suurin osa tulee luonnon populaatioista
kerdttynd, jolloin hyvin paljon kasvilajeja joutuu tarkastamattoman keruun
kohteeksi ja ylikeruun takia yhd useampien lajien olemassaolo tulee uhan-

alaiseksi.

Ne kansainviliset jéirjestot ja organisaatiot, joiden tehtdvdné on seurata, val-
voa ja laatia toimenpiteitd kasvien ja eldinten suojelusta, ovat seuraavat:

Maailman Luonnon Saiti6 (WWW-World Wide Found for Nature)

United Nations Environmental Program (UNEP)
Kansainvilinen luonnonsuojeluliitto (IUCN)
The World Conservation Union (UNC)
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Viimeksi mainittu jirjestd perustettiin v. 1948, jisenmiird on 800, 125 eri
maasta. Jarjestolld on useita komissiota, mm. Lajiensuojelukomissio, Species
Survival Comission (SSC). Komissiossa toimii 102 eri aloihin erikoistunutta
asiantuntijaryhméaa (Specialist Group), joista viimeinen Medicinal Plant Spe-
cialist Group perustettiin v. 1994, ladkekasvien huolestuttavan tilanteen
vuoksi. Ryhmi julkaisee omaa tiedotuslehted: Medicinal Plant Conservation
Newsletter.

Luonnonsuojelun ja ympéristosuojelun alalla on olemassa erilaisia kansain-
vilisid sopimuksia, jotka luovat pohjaa eri kansainvélisten jérjest6jen toimin-
nalle. Uhanalaisten lajien kannalta useista sopimuksista tirkein on v. 1973
144 valtion allekirjoittama maailmalaajuinen ns. Washingtonin sopimus,
Convention on International Trade in Endangered Species of Wild Fauna ja
Flora. Tadmi sopimus tunnetaan lyhennelmdn mukaan yleensd CITES sopi-
muksena. Euroopan uhanalaisia lajeja koskeva kansainvilinen sopimus on v.
1979 solmittu ns. Bernin Conventio, jonka kolmessa liitteessd listattiin Eu-
roopassa erittdin uhanalaiset kasvi- ja eldinlajit.

My6s Euroopan Unionilla on luonnosuojeludirektiivejd, jotka nekin aiheutta-
vat jdsenvaltioille sitovia luonnonsuojeluvelvoitteita. (Raemaekers & Synge
1996).

Allekirjoitetut sopimukset eivit toteudu, jos niissd hyviksyttyji periaatteita ja
niiden toteutumista ei valvota ja tarkasteta. Sopimusten mukaan perustettiin
liikkkeellepanevia ja tarkkailevia organisaatioita, joista uhanalaisten lajien
kannalta tirkein on TRAFFIC ohjelma.

WWW- ja [UCN-jérjestdjen toimesta vuonna 1976 perustettu TRAFFIC asi-
antuntijaorganisaatio seuraa ja valvoo luonnosta perdisin olevien kasvi- ja
eldinlajien kansainvélistd kauppaa. TRAFFIC International -jédrjestd toimii
maailmanlaajuisesti ja alueellisesti. Euroopan alueella toimii TRAFFIC Eu-
rope. Luonnon yrttikasvien kansainvélistd kauppaa valvotaan 20 eri toimi-
pisteessd ja se on yksi tirkeimmisté jarjeston neljdstd padtoiminta-alueesta.

Organisaatioiden toiminta

Kansainvilisten jdrjestdjen toiminta tilanteen selvittimiseksi lddkekasvien
osalta oli seuraava:

Koska Euroopan yrttimarkkinoista merkittdva osa, yli 30 % toimii Saksassa,
selvitettiin vuosina 1991-1994 ladkekasvien markkinatilanne sielld. Tulokset
julkaistiin v. 1995 nimelld Trade in medicinal plants- a German study (Lan-
ge-Osten 1995).

Tamén markkina-analyysin yksi paétulos oli se, ettd ladkekasvien markkinat
ovat erittdin kansainvilinen ala ja yhden maan tulosten perusteella asiallista
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selvitysti ei voida tehdd. Sen takia 10. 5. 1995 jérjestettiin Euroopan muita
maita koskeva workshop Brysselissd: Workshop on Exploatation and Trade
of Medicinal Plant in Europe.

Vuonna 1997 marraskuussa, Argentiinassa jérjestetty toinen maailmanlaajui-
nen mauste- ja lddkekasvikongressi (Second World Congress on Medicinal
and Aromatic Plants for Human Welfare) otti kantaa mm. uhanalaisten 144-
kekasvien puolesta. WOCMAP II -kongressin loppulausumassa todetaan, etta
ladke- ja yrttikasvit ovat ihmiskunnalle erittdin térkeitd luonnonvaroja
(’medicinal and aromatic plants are natural biological resources”), ja niiden
hyodyntédmiselle on loydettava kestdvan kdyton periaatteita. On korkea aika
ja vilttdimitonté tehdd ohjeet luonnon yrttien ja lddkekasvien viljelyn laajen-
tamiseen eri puolilla maailmaa” (Heywood 1998).

Kansainviliset jéirjestot jarjestivat 22-23.6.1998 Lontoossa ensimmaéisen
maailmanlaajuisen symposiumin, jonka teema oli uhanalaisten lddkekasvien
kauppa ja uhanalaisuustilanne .

Symposiumin aikana julkaistiin koko Eurooppaa koskeva markkinaraportti
(Lange 1998). Tdma raportti perustuu Euroopan lddkekasvien pidituottaja-
maiden (Espanja, Unkari, Bulgaria, Albania, Turkki) ja rohdoskasveja eniten
kuluttavien maiden (Saksa, Ranska Englanti) asiantuntijoiden raportteihin.

3.1.3 Uhanalaisten laakekasvien markkinaselvityksia

3.1.3.1 Maailmanlaajuiset selvitykset

Vuoden 1996 marraskuussa kansainvélinen konsulttiyhtid julkaisi maail-
manlaajuisen raporttinsa, jossa rohdostuotteiden valmistajien ja markkinoi-
den ndkokulmasta analysoitiin uhanalaisten rohdoskasvien tarjonnan ja tuo-
tannon trendejd maailmanlaajuisesti (McAlpine Thorpe & Warrier Limited
1996).

Selvityksessd huomio kohdistui maailman tirkeimpiin kasveihin, joista suu-
rin osa on alkuperdltdén Afrikan ja Aasian trooppisten tai ldmpimien alueiden
lajeja, kuten: Ginkgo biloba, Harpagophytum procumbeens, Dioscorea del-
toida, Rauvolfia serpentina, Prunus africa, jne.

Raportin mukaan maailmanlaajuisesti arvioituna noin 18 rohdoskasvilajia
tarvitsee nopeaa suojelua ja useiden lajien kohdalla voi markkinoilla ilmetd
ongelmia ylikeruun vuoksi. Suomen ja lauhkeasta ilmastovyohykkeestd ko-
toisin olevat tunnetut ja mielenkiintoiset lddkekasvilajit on esitetty Liitteessd
2. Maailmalla ginsengin ja neidonhiuspuun menestys ja kysyntd on jatkuvaa,
my0s Echinacea, Arnica, Gentiana ja Adonis — lajien raaka-aineiden tarpeelle
ennustettiin 2-14 % kasvua v. 1995-1999.
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Raportin mukaan on olemassa n. 15 sellaista lddkekasvilajia, jotka ovat jo
vaarantuneita. Liitteessd 3 esitettyjen lajien joukosta Suomen kannalta ovat
hyvin mielenkiintoisia ne lajit, jotka ovat meilld alkuperiisid (kalmojuuri,
véaindnputki, sianpuolukka, kielo, kihokki, raate, kangasajuruoho ja mustik-
ka). Mielenkiintoisia ovat myos ne lajit, joiden viljely on mahdollista Suo-
messa, kuten kevétruusuleinikki, eteldnarnikki, keltakatkero ja hurtanminttu.
Liitteessd 3 mainitut Angelica gigas ja Astragalus membranaceus eivit ole
Suomessa alkuperiisid lajeja.

Raportin pditelmissd on tirkedtd se, ettd mainittujen lddkekasvien raaka-
aineiden saannin nykyinen systeemi eli keruu luonnosta on muuttumassa tai
on pakko muuttaa. Teollisuuden harjoittajat eivit voi turvautua joka vuosi
luonnon keruusta saatavaan epdvarmaan satoon. Useat yritykset ovat aloitta-
neet rohdoskasvien viljelytutkimuksen tai viljelyn omien tuotteiden raaka-
ainetarpeiden turvaamiseksi. Esim. Saksassa isoilla lddkevalmisteita tuotta-
villa yrityksilld on omia sopimusviljelmié satojen hehtaarien mittakaavassa.

Jatkuvan tyon tuloksena on syntynyt ensimméinen perusteellinen lajikohtai-
nen monografia kevitruusuleinikin nykytilanteesta (Lange 2000). Monogra-
fian mukaan lajin tarve on vuosittain n. 200 tonnia ja sen tdyttiminen vaa-
rantaa lajin olemassaoloa. Esim. Ukrainassa kontrolloimattoman, ns. rydsto-
keruun takia laajoja esiintymisalueita on jo tuhottu.

3.1.3.2 Euroopan aluetta koskevat selvitykset

Saksaa koskeva raportti

Saksa on Euroopan suurin mauste- ja yrttikauppakeskus. Vuosina 1991-1994
tuotiin vuosittain keskimdirin 40 000 kg kuivattuja tuotteita Saksaan 125
maasta eri puolilta maailmaa ja niiden arvo oli n. 160 miljoonaa DM (Lange-
Osten 1995). Tama valtava maard kuivaa kasviraaka-ainetta koostuu 1560 eri
kasvilajista. Vain 50-100 kasvilajia viljellddn tuotantomittakaavaisesti. La-
jeista 94 % oli kerétty luonnosta. Euroopassa kerdtddn luonnosta 604 lajia.
Keruu tapahtuu yleensd koyhissd Eteld- ja Itd-Euroopan maissa, ja usein ym-
paristosuojelua huomioimatta. Langen (1998) mukaan Saksaan tuotujen lda-
kekasvien joukossa on 82 sellaista kasvilajia, jotka Saksan sdantdjen mukaan
ovat uhanalaisia lajeja.

Eurooppaa koskeva TRAFFIC EUROPE raportti

Laajan kansainvilisen asiantuntijajoukon voimin laaditun raportin lopputu-
losten mukaan Euroopassa on télld hetkelld 145 sellaista luonnon lddkekas-
vilajia, joita ainakin yhdessd maassa pidetdén uhattuna tai vaarantuneena
ylikorjuun takia. Osa kasveista on jo virallisesti rauhoitettu eri maissa. Esim.
Unkarissa uhanalaisten 1ddkekasvien listalla on 50 lddkekasvilajia (Bernath &
Nemeth 1998).
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Lontoon symposiumin yhteydessé jarjestot (TRAFFIC, WWF ja IUCN) ovat
julkaisseet paitoslauselman, jonka mukaan yhd useampi ladkekasvilaji Eu-
roopassa harvinaistuu luonnossa ja niiden suojeleminen vaatii kiireellisid
toimenpiteitd. Padtoslauselman mukaan Euroopassa uhanalaisimmat luonnon
ladkekasvilajit ovat kevitruusuleinikki, eteldnarnikki, keltakatkero, sian-
puolukka ja kihokkilajit.

Raportin kirjoittajien ja Lontoon symposiumin ja jirjestdjen mielestd tarvi-
taan liséé kansallista ja kansainvélistd toimintaa Euroopan uhanalaisten lajien
séilyttdmiseksi ja suojelemiseksi, silld vaikka monen lddkekasvilajin olemas-
saolo on vaarantunut, on lddkekasvimarkkinoilla silti niistd jatkuva kysynta.
Yksi tirkeimmistd keinoista lajien olemassaolon turvaamiseksi ja markkinoi-
den tarpeiden tyydyttdmiseksi on viljelytutkimus, kasvien peltoviljelyn aloit-
taminen tai viljelyn laajentaminen.

3.1.3.3 Laékekasvien uhanalaisuus Suomessa

Suomessa lddkekasveja kerdtddn luonnosta eniten perheiden kulutustarpee-
seen ja pienemmissd méérin paikallisten yrityksien kotimaisiin tarpeeseen.
Eniten luonnosta kerétyt lajit ja materiaalit ovat koivun, nokkosen, vadelman,
voikukan, kanervan, maitohorsman, poimulehden ja ratamon lehdet, kamo-
millasaunion, kanervan ja siankdrsimon kukinnot sekéd katajanmarjat. Isom-
pia erid menee vientiin vain kihokista, islanninjikaldstd ja sianpuolukkauut-
teista (Galambosi 1995).

Suomessa lddkekasvien uhanalaisuustilanne ei ole sama kuin varsinkin Kes-
ki-Euroopan eri maissa. Suomessa luonnossa kasvavien lddkekasvien olemas-
saolo ei ole vaarantunut samassa mairin kuin Keski-Euroopassa niiden alhai-
sen kulutuksen/keruun ja luonnonvarojen runsauden vuoksi.

Suomen luonnonsuojelulainsdéddiantd on yhtenevdinen kansainvélisten sopi-
musten ja EU-direktiivien kanssa. Kansainvélisen yrttikaupan nidkékulmasta
Suomessa rauhoitettujen kasvien listalla on vain 8 sellaista kasvilajia, joilla
on merkitystd yrttimarkkinoiden niakokulmasta.

Suomessa rauhoitetuista ja erityisesti suojeltavista putkilokasveista ladkekas-
viraaka- aineena kaytetéédn seuraavia lajeja (v. 2000 status):

Rauhoitetut kasvilajit, joilla on lilikekasvimerkitysta:

Taponlehti, Asarum europeum (Sh) rauhoitettu

Karhunlaukka,  Alliun ursinum (Sh) (rauhoitettu Ahvenanmaalla)

Marjakuusi, Taxus baccata (St) (rauhoitettu Ahvenanmaalla)

Viinonputki, Angelica archangelica (rauhoitettu Oulun ladnin
eteldpuolella).
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Tunturiarnikki, Arnica angustifolia (V) (lajilla ei ole kaupallista
merkitystd).

Uhanalaiset kasvilajit:

+ = lajilla on Suomessa tietyssd méérin kaupallista merkitysta

- = lajilla ei ole Suomessa kaupallista merkitysta

Adrimmdisen uhanalaiset(CR):
Pimpinella major isopukinjuuri +
Rosa canina koiranruusu -

Erittiiin uhanalaiset (EN)

Agrimonia pilosa idanverijuuri -
Arctium nemorosum lehtotakiainen +
Alueellisesti uhanalaiset:
Agrimonia eupatoria maarianverijuuri +
Alchelmilla alpina tunturipoimulehti +
Arctium lappa isotakiainen +
Urtica dioica ssp. sondenii pohjannokkonen -
Filipendula vulgaris sikoangervo -
Vaarantuneet (VU):
Asarum europaeum taponlehti +
Carlina vulgaris lannenkurho -
Crataegus monogyna tylppéaliuskaosapihlaja -
Galium verum keltamatara -
Ononis arvensis kenttédorakko -
Silmdlldpidettiviit (NT):
Allium ursinum karhunlaukka +
Anchusa officinalis rohtorasti +
Galium odoratum tuoksumatara +
Dryopteris fragrans tuoksualvejuuri -
Drosera intermedia pikkukihokki +
Allium schoenoprasum var. sibiricum
ruijanruoholaukka
Cinna latifolia hajuheind +
Keruu ja myynti on rajoitettu:
Daphne mezereum ndsia -
Hepatica nobilis sinivuokko -
Hippophaé rhamnoides tyrni -
Juniperus communis kataja -
Primula veris kevitesikko +
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Nasid, Daphne mezereum: Kerddminen myyntid varten on kielletty, my0s
Ahvenanmaalla.

Tyrni, Hippophaé rhamnoides: Tyrnin marjojen kerddminen puristimia
kayttdmailld on kielletty Lapin, P-Pohjanmaan ja K-Pohjanmaan ympéristo-
keskuksen alueella ennen 15. pdivdd syyskuuta sekd Lansi-Suomen ja Lou-
nais-Suomen ymparistokeskuksen alueella ennen 1. pdivda lokakuuta. Kiel-
lettyjd ovat tyrnin marjojen kerddminen oksia katkaisemalla tai musertamalla
ja oksien kerddminen myyntid varten.

Keviitesikko, Primula veris: Kerddminen kaupan pitdmistd varten sekd kas-
vien kaupaksi tarjoaminen ja myyminen on kielletty.

Kataja, Juniperus communis: Puumaisen ja pylvismaisen katajan ottaminen
koristepuuna tai oksana kaupan pitdmistd varten samoin kuin niiden koriste-
puuna tai oksana kaupaksi tarjoaminen on kielletty. Mainittujen katajien ot-
taminen puuaineksen jalostamiseksi sekéd tdhdn tarkoitukseen kaupaksi tar-
joaminen ja myyminen on kuitenkin sallittu.

Kasvit ja CITES Suomessa:

Suomessa alkuperiisini esiintyvii CITES —lajeja

sianpuolukka Arctostaphylos uva-ursi
katinlieko Lycopodium clavatum
raate Menyanthes trifoliata
islanninjakala Cetraria islandica

Suomessa viljeltiavii CITES lajeja:

kevitruusuleinikki Adonis vernalis
etelanarnikki Arnica montana
keltakatkero Gentiana lutea
amerikanginsengjuuri Panax quinquefolius

3.1.4 Uhanalaisten laakekasvien viljely ja
viljelytutkimus Euroopassa

Ladkekasveja eniten kdyttdvit maat ja yritykset ovat huolissaan eri lajien

kaupallisesta saatavuudesta ja yhd useampi firma tekee uhanalaisten ladke-
kasvien viljelytutkimuksia tai aloittaa viljelyd. Eri lajien saatavuus on erilai-
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nen riippuen niiden biologiasta. Vahdmerkityksellisid lajeja on aloitettu vil-
jelld, mutta tirkeitd lajeja on jo kaupallisessa viljelyssa.

McAlpine Thorpe & Warrier Limited (1996) selvityksen mukaan tiarkeimpi-
en, uhanalaiseksi luokiteltujen luonnon rohdoskasvien raaka-aineen saanti on
seuraava:

Vain luonnosta, keruusta:  kalmojuuri, kevitruusuleinikki, sianpuolukka,
rohtosappi, kielo, kihokki, raate, kultapiisku,
kangasajuruoho.

Sekd keruusta, ettd pienimuotoisesta viljelysta: siankdrsdmo, rohtosalkoruu-
su, kaitapdivinhattu, vendjdnjuuri, kataja, hur-
tanminttu, nokkonen, keto-orvokki, keltakatkero.

Keskisuuresta tai laaja-alaisesta viljelystd: vdinonputki, punahattu, korpi-
paatsama, neidonhiuspuu, voikukka, timjami,
rohtovirmajuuri, ginsengjuuri.

Euroopassa viljelytutkimus ja viljelytoiminta on jo alkanut, mutta arvioidut
pinta-alat ovat pienet. Euroopan maiden yrttituotantoa koskevasta selvityk-
sestd saadaan viljelytoiminnasta tietoja vain muutaman uhanalaisen lajin
osalta (Verlet & Leclercq 1996).

Uhanalaisista kasveista kalmojuurta, eteldnarnikkia, rohtosappea ja isohir-
venjuurta viljelldin Saksassa, Itdvallassa ja Ranskassa alle 10 ha alueilla.
Ainoastaan neidonhiuspuusta (200 ha) ja keltakatkerosta (50-70 ha) 16ytyy
kaupallisia tuotantoaloja Ranskassa ja Saksassa.

Muiden, luonnossa kasvavien lddkekasvien viljelytilanne Euroopassa on
koottu taulukkoon 3.

Taulukon mukaan n. 35 lajia viljellddn erilaisia méarid kussakin maassa. II-
mastollisen soveltuvuuden takia Suomen kannalta mielenkiintoiset lajit, joita
on jo viljelyssd 10-100 ha, ovat seuraavat: rohtosalkoruusu (Althea offi-
cinalis), kiiltomalva (Malva sylvestris), koiruoho (Artemisia absinthium),
mikikuisma (Hypericum perforatum), pukinjuuri (Pimpinella saxifraga),
heindratamo (Plantago lanceolata), voikukka (Taraxacum officinale) ja
mustaherukka (Ribes nigrum).
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Taulukko 3. Luonnon yrttien viljelypinta-alat vuonna 1995 EU-maissa.

Kasvi Maa Yrttien viljelypin-
ta-ala
Tieteellinen nimi Suomalainen nimi ha
Achillea millefolium siankdrsimo Saksa <10
Itdvalta <10
Achillea moschata kérsamo Italia <10
Elymus repens juolavehnd Saksa <10
Althaea officinalis rohtosalkoruusu Ranska <10
Saksa 10-100
Arctium lappa isotakiainen Ranska 10-100
Artemisia absinthium koiruoho Ranska 10-100
Italia <10
Centaurea cyanus ruiskaunokki Ranska <10
Itévalta <10 (1)
Chelidonium majus keltamo Saksa <10
Chrysanthemum parthenium reunuspdivinkakkara Hollanti <10 (1-5 t kuivaa)
Suomi <10 (0.5-5)
Crocus sativus maustesahrami Ranska <10
Espanja 1000-10000 (3800)
Kreikka 1000-10000
Italia 10-100 (32)
Cuminum cyminum roomankumina Espanja 100-500
Cynara scolymus latva-artisokka Ranska 10-100
Saksa 10-100
Italia <10
Equisetum arvense peltokorte Saksa <10
Galega officinalis rohtovuohenherne Italia <10
Helichrysum italicum olkikukka Italia <10
Pilosella officinarum huopakeltano Ranska <10
Hypericum maculatum sdarmakuisma Suomi <10
Hypericum perforatum makikuisma Saksa 10-100 (57)
Itévalta <10 (2)
Italia 10-100 (10)
Suomi <10
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Isatis tinctoria morsinko Saksa 10-100 (70)
Leuzea carthamoides maraljuuri Suomi <10
Lippia citriodora sitruunaverbena Ranska 10-100
Englanti <10
Malva sylvestris kiiltomalva Ranska <10
Saksa <10
Itivalta <10 (3)
Italia 10-100 (20)
Melilotus officinalis rohtomesikké Ranska <10
Saksa <10
Italia 10-100 (15)
Pimpinella saxifraga pukinjuuri Saksa 10-100
Plantago lanceolata heindratamo Saksa 10-100
Hollanti <10 (1000 t tuore
sato)
Italia <10
Ribes nigrum mustaherukka Ranska 10-100 (35 t silmua)
Saponaria officinalis rohtosuopayrtti Ranska <10
Sideritis spp. Kreikka 100-500 (365 ha)
Solidago virgaurea kultapiisku Saksa <10
Suomi <1
Taraxacum officinale voikukka Ranska <10
Saksa <10
Hollanti 10-100 (5-10 t kui-
vaa)
Italia <10
Tropaeolum majus koynnoskrassi Irlanti <10
Urtica dioica nokkonen Saksa <10
Itévalta <10 (1)
Italia <10
Suomi <10
Verbena officinalis rohtorautayrtti Saksa <10
Viola odorata tuoksuorvokki Ranska <10
Irlanti <10
Viola tricolor ssp. arvensis keto-orvokki Saksa <10
Hollanti <10 (20-30 t kuivaa

sato )
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Vilimeren maissa viljellddn sielld luonnossa kasvavia lajeja, kuten Siderits
sp. (Kreikka), sahrami (Crocus sp.) (Espanja, Italia, Kreikka), maitokumina
(Cuminum cyminum) (Espanja), sitruunaverbena (Lippia citriodora) (Rans-
kassa). Saksassa aloitettiin viljelld non-food tarkoituksiin morsinkoa (Isatis
tinctoria) varikasvina ja latva-artisokkaa (Cynara scolymus) likdoriteollisuu-
delle.

Taulukossa esitetty tilanne perustuu vuoteen 1995 asti kerittyihin tietoihin.
Tutkimus on jatkunut ja laajentunut sen jilkeen ja uusia tutkimustuloksia
julkaistaan jatkuvasti.

3.1.5 Uhanalaisten ladkekasvien tutkimus Suomessa

Selvityksen teon aikana on huomattiin, ettd Suomessa on jo aloitettu muuta-
man kasvin osalta viljelymahdollisuuksien tutkiminen.

MTT, Ekologinen tuotanto, Mikkeli

Maatalouden tutkimuskeskuksen Ekologisen tuotannon tutkimusasemalla,
Mikkelissd aloitettiin v. 1989 tutkimustoiminta, jonka tarkoitus on etsid
Suomen ilmastoon sopivia uusia lddkekasveja. Viimeisen kymmenen vuoden
aikana tutkittujen lajien viljelyteknisid tutkimustuloksia on jo julkaistu

(Taulukko 4.). Osa viljelytutkimustoimintaa koskee selvityksen kohdekasve-
ja, muualla uhanalaiseksi luokiteltuja lddkekasveja, mm. poimulehti, ete-
lanarnikki, kihokki ja keltakatkero.

Tutkimus muualla Suomessa

MTT:n Ekologisen tuotannon liséksi eri projekteissa ja laitoksissa tutkitaan
myos erilaisten luonnon ladkekasvien viljely- ja laatuominaisuuksia. Kasvit
on valittu markkinapotentiaalin ja ennen kaikkea ilmastollisen sopivuuden
perusteella (Hannukkala & Heinonen 1995, Karjalainen 1996, Keskitalo
1997, Mékitalo & Jankkila 1999). Nykytietojen mukaan laitokset ja tutkitut
kasvit ovat seuraavat:

Lapin erikoiskasviviljelyn kehittdmishankkeessa: poimulehti, ruusujuuri,
pohjannokkonen, piharatamo, niittymaarianheind, mesiangervo

Oulun yliopiston POHERIKA projektissa: kihokki, sianpuolukka, raate, poi-
mulehti, ruusujuuri
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Taulukko 4. Julkaisuviitteet uhanalaisten ja luonnon laakekasvien tutkimuk-
sista MTT:n ekologisessa tuotannossa Mikkelissa .

Tietellinen nimi Suomalainen Julkaisuviite
nimi

Achillea millefolium siankdrsimo Cernaj ym. 1991, Galambosi 1989, 1994,
1995

Alchelmilla sp. poimulehti Galambosi ym. 1999¢

Arctium lappa takiainen Galambosi 1994, 1995, Galambosi ym.
1999¢

Arnica montana eteldnarnikki Galambosi 1993a, 1994, 1995, Galambosi
ym. 1998b

Drosera rotundifolia kihokki Galambosi & Takkunen 1998a, Galambosi
ym. 1998¢, 1999b, 1999c¢,

Gentiana lutea keltakatkero Galambosi 1993b, Galambosi
1995, 1996a, 1996b

Herniaria glabra tyrdruoho Galambosi, henkilokohtainen tiedonanto

Hypericum perforatum mékikuisma Galambosi 1994, Jokela & Galambosi 1998

Leonorus cardiaca nukula Galambosi ym. 1999a

Marrubium vulgare hurtanminttu Galambosi ym. 1996, Galambosi ym. 1999a

Solidago virgaurea kultapiisku Galambosi ym. 1993, Galambosi 1994, 1995,
Galambosi ym. 1999¢

Plantago lanceolata heindratamo Galambosi 1994 , 1995, Jokela & Galambosi
1998

Viola tricolor keto-orvokki Galambosi ym. 1999a

Rhodiola rosea ruusujuuri Galambosi ym. 1999d, Galambosi ym. 1999¢

MTT:n Kainuun tutkimusaseman “Kainuulainen mékikuisma” projektissa:
mdkikuisma, nokkonen, kihokki

Agropolis Oy:n “Erikoiskasvivljelyn kehittdmisprojektissa”: mdkikuisma,
amerikanginsengjuuri

3.2 Uhanalaisten ladkekasvien markkinat

Suunniteltu tutkimus- ja kehitystoiminta edellyttdd tietoja kunkin lajin mark-
kinapotentiaalista ja hintatasosta, jotta voidaan valita taloudellisestikin kan-
nattavia kasveja. Siksi tdimén tyon yksi tdrkein tarkoitus oli selvittdd Suo-
meen ilmastollisesti sopivien lajien markkinat (méérit, hinnat, ostajat, jne.).

3.2.1 Alustavien markkinatietoja tieteellisten
kontaktien perusteella

Vuoden 1999 alussa otettiin yhteyttd kirjeitse, postitse tai sdhkdisessd muo-
dossa useisiin eurooppalaisiin tutkijoihin ja asiantuntijoihin, jotta saataisiin
tietoja uhanalaisten l4d4kekasvien hinnoista, markkinoinnista ja markkinointi-
trendeistd. Kontaktihenkil6iksi valittiin sellaisia asiantuntijoita ja firmojen
edustajia, jotka olivat ldsnd v. 1998 kesdkuussa Lontoossa jirjestetyssa,
uhanalaisia ladkekasveja koskevassa symposiumissa.

25



Lajien markkinapotentiaalia koskeva tulos oli huono. Asiantuntijoiden vasta-
ukset olivat hyvin yleiselld tasoilla, kaupallisten firmojen edustajat eivét
kaytannollisesti katsoen vastanneet lainkaan, tai vastauksissa ei ollut tarvit-
semiamme tietoja. Tuntui siltd, ettd viljelysuunnitteluun tarvittavia konkreet-
tisia tietoja (hinta, mééra, laatu) ei mielellddn rohdosmarkkinoille pyrkiville
uusille tulokkaille anneta.

Tdmi kokemus oli samansuuntainen, mitd on koettu POHERIKA-projektin
markkinakyselyn yhteydessd. Markkinakyselylomakkeita ldhetettiin 251 yri-
tykselle Eurooppaan ja vastausprosentti oli vain 9 % eli vastaajia oli 23 (Ko-
sonen ym. 1997).

Havaittiin myds, etti markkina-analyysia suorittaneiden ymparistonsuojelu-
tutkijoiden hallussa olevat tiedot eivit suoraan sovellu meidén tarpeisiimme.
Kasvinsuojeluasiantuntijoiden tieteellinen ja ekologinen nikékulma ei juuri-
kaan anna konkreettisia tietoja kaupantekoa varten. Tuottajamaissa kootut
uhanalaisten lddkekasvien vientitilastot siséltyvét kaupallisten firmojen yh-
teenlaskettuihin keruu- ja vientitilastoihin. Varsinainen myynti ja ostotoi-
minta kuitenkin tapahtuu aina konkreettisesti yritystasolla, hinta-, miara- ja
laatuedellytysten perusteella.

Hyddyllisten tietojen saamiseen tarvitaan parempia keinoja.

3.2.2 Markkinatietoja yritysten kautta

Edelldmainituista syisti pédtettiin haastatella tuttuja markkinayritysten johta-
jia ja asiantuntijoita. Haastattelu tehtiin Unkarissa sellaisille yritysedustajille
tai johtajille, jotka ovat jatkuvassa markkinakontaktissa saksalaisten ostajien
kanssa. Haastattelussa saatiin myds konkreettisia tietoja Saksassa ja Hollan-
nissa tyoskentelevien suuryritysten ostopaallikoilta.

Néistd haastatteluista saadut tiedot olivat huomattavasti konkreettisempia ja
hyodyllisempid kuin tutkijakontaktien tiedot. Ne ovat taulukossa 5 ja Suo-
meen soveltuvien muiden rohdosyrttien hintatiedot taulukossa 6.

Hintatiedot olivat kuitenkin melko puutteellisia ja osittain vanhoja, vuodelta
1996. Tiedetdén, ettd rohdoskasvien markkinoilla tarjonta ja kysyntd on hy-
vin vaihteleva ilmid, siksi nima osittain vanhat tiedot eivit varsinaisesti pal-
velleet hankkeeseen osallistuneiden viljelijdiden tiedon tarvetta. Tdmén takia
padtettiin suorittaa konkreettista ostotilannetta muistuttavaa koemarkkinoin-
tia.

26



Taulukko 5. Saksalaisten yritysten uhanalaisista yr-
teistd maksama hinta DEM/kg (€/kg)

Yritys"
Kasvilaji Tuote 1 1 2 3
a b
Etelanarnikki kukka 26-32 36 [25-45
as3-16) |8y [a3-23)
juuri 90
45)
Keltakatkero juuri 10,8 15,5
(5,5) (7,9)
Kevitesikko kukka 8,5 10,8 |17,9
4.3) (5,5 [(9,2)
juuri 4,5 6,2 (2,7 2,8
(2,3) (3,2) {(1,4) (1,4)
Kalmojuuri juuri 42 5.8 19,5 34
(2,1) (3,0) {(4,9) (1,7)
Rohtosappi, 1. laatu |herba 13,9 17,5 13,9-4,5 5
(7,1) (8,9) [(2-2,3) (2,6)
Rohtosappi, 2. laatu  |herba 6,5 6,2 [2,3-3,0
(3,3) (3,2) [(1,2-1,5)
Sianpuolukka lehti 7.8 8,9 19,6
(4,0) (4,6) [(4,9)
Kevitruusuleinikki ~ [herba 5,7 5
(2,9) (2,6)
Raate lehti 14 15- {7,0-10,0 |6
(7,0) 16,8 |(3,6-5,1) |3,
(1,7
8,6)
Poimulehti lehti/herba 39 4,5
(2,0) (2,3)
Tunturipoimulehti lehti/herba 13
(6,6)
Kielo lehti 5 6,5
(2,6) (3,3)
Tyréruoho herba 34 2.8
(1,7 (1,4)
Isohirvenjuuri juuri 4
2,0)
Kihokki, Madagaska-|herba 14,5 19,5 43 FRF
rilta (7.4) (10,0) (6,6)
Kihokki D. peltata  |herba 29,5
(15.1)
Kihokki, D. rotundi-|herba 35
olia (17,9)
Karhunlaukka herba 3,6 6
(1,8) (3,1)
Alppitéhti kukka 13
(6,6)

Y 1= Muggenburg GmbH, ranskan-
kielinen hinnasto vuodelta
1996

1a= kokonainen
kasvi

1b= leikattu
kasvi
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2= Muggenburg-Abro, 1999 hin-
nat ilmoitettiin kirjoittajalle

3= VNK Kruidencodperatie:n,
hinnat vuonna 1999 Hollannis-
sa

Taulukko 6. Luonnon yrttien ostohintoja saksalaisissa yrityksissa
DEM/Kkg (€/kg).

Yritys"
Kasvilaji Tuote 1 2 3
a b c
Rohtomalva herba 3,6 (1,8) 4724 16,9 @3.,5 |2,1(1,1)
juuri 6,935 (10,54
Viinonputki juuri 5830 [7,2@3.,7)
Takiainen juuri 4925 (6,433 17,6339 (2,9
(L5
Kehidkukka kukka (cum calicibus) |3,3(1,7) [4,12,1) (7.9 (4,0)
kukka (sine calicibus) |7,9 (4,0)
Echinacea angustifo-|juuri 6,533 [8@4,1) 8 4,1) 15@7,7)
lia
Echinacea pallida  |juuri 32-38 49 (25,1) 100
(16,4-19,4) (51,1)
Echinacea purpurea |juuri 24 (12,3) |27 (13,8) (28 (14,3) [5(2,6) |10(5,1)
herba 2 (1,0)
Kamomilla kukka 12,7
(6,5
herba 5,9
(3.0
Venédjanjuuri juuri (Kiinasta) 3,8(1,9)
juuri (Vendjaltd) 3,8(1,9 6,533 [6,8(3.5)
Rohtovirmajuuri juuri 4,8-5,8 4(2,0) 14,0-8,0
(2,5-3,0) (2,0-4,1)
Mikikuisma herba 331,77 (412 (7,940 (8 4,5-7,5
(4,1) (2,3-3,8)
Lipstikka juuri 4523 169@3,5 16,5(3.3)
Maurinmalva kukka 16,5 8,4) 19,1 (9,8) 11,8
(6,0)
Siankdrsimo kukka 2,3(1,2) (3,6(1,8) 4,5(2,3)
herba 3,4 (1,7)
Heindratamo lehti/herba 2,6 (1,3) 13,3-5,6 3,5 5,5(2.8)
(1,7-2,9) (1,8
Piharatamo lehti/herba 2,6 (1,3) [3,8(1,9)
Kultapiisku kukka/herba 1,8(0,9 [2,6(1,3) 42,0
Keto orvokki kukka 25(12,8)
Paatsama kuori 1,7-5,0
(0,9-2,6)
Reunuspéivinkakkara |herba/kukka 4(2,0)
Mustaherukka lehti/herba 42,1
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Voikukka lehti 2,9 (1,5)
juuri 4,6 (2,4) 6,8 (3,5)
Nokkonen lehti 4,5(2,3)
Paju kuori 1,8-2.5
(0,9-1,3)

D1 = Muggenburg, ranskalainen hinnasto vuodelta 1996
la = kokonainen

1b = leikattu

1c =jauhettu

2 = Muggenburg, vuoden 1999 Unkarin hinnasto

3 = Szabadine Kompagnon, vuosi 1999, koemarkkina

3.2.3 Koemarkkinoinnin tuloksia

Koemarkkinointi suoritettiin siten, ettd Szabady und Kompagnon Gm. ldhes-
tyi eri yrityksid laajan tarjouslistan kanssa. Listassa olivat sekd Unkarissa
yleisesti viljellyt yrtit ettd mahdolliset suomalaiset luonnon yrtit ja uhanalai-
set ladkekasvit. Erityisesti haluttiin tietdd luonnonmukaisesti tuotettujen tava-
roiden hinta. Tarjottujen kasvien lista ja tavaran muoto, ostettava mairéd ja
hintachdotukset on koottu taulukkoon 7. Hinta sisélti4 tavaroiden kuljetuksen
ostajien varastoon.

Kuten taulukosta nékyy, emme saaneet hintatietoja useista uhanalaisista 148-
kekasveista huonon saatavuuden vuoksi. Esimerkiksi ostajilla olisi 1-5 tonnin
tarve monista lajeista, mutta koska useat lajit ovat vihdmerkityksisid rohdok-
sina tai ovat uhanalaisia, jolloin niitd ei saada tarpeeksi, ei mydskéddn hinta
ollut tiedossa. Téllaisia lajeja ovat mm. kalmojuuri, eteldnarnikki, syysmyrk-
kylilja, kielo, tyraruoho, isohirvenjuuri, nukula ja hurtanminttu. Hintojen
saamista haittasi my0s se, ettd pohjoisten alueiden kasveja oli vaikeaa tarjota
Unkarista péin.

Toinen merkittidvi tieto oli se, ettd ostajat madrittelivit erdistd artikkeleista
vihittdismadrit, johtuen kisittely- ja erityisesti analyysikustannuksista. Erien
yleiset médrit olivat 1-5 tonnia, mutta harvinaisemmista lajeista ne olivat
pienemmat, esim. raatteesta 300 kg, poimulehdistd, kevitesikon kukasta ja
keltakatkerosta 500 kg seké rohtosapesta ja heindratamosta 1000 kg.

Kéaytdnnon ndkokulmasta on térkeintd, ettd hyvin monen lajin kuivattu tavara
on muodoltaan leikattua (concissa). Kuivattuja juuria kaupataan seki leikat-
tuna ettd kokonaisena. Tamé merkitsee suomalaisille tuottajille sité, etti raa-
ka-aineen jatkokésittelyyn (esim. leikkaamiseen) on satsattava, muuten ei
paddse markkinoille tai saa tyytyd jalostamattomasta tavarasta maksettuun
pilkkahintaan.
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Koemarkkinoinnin neuvottelujen aikana saatiin vield joitain kasvikohtaisia
lisdtietoja, jotka eivdt mahtuneet taulukkoon.

Isohirvenjuuri:

Isotakiainen:

Heindratamo:

Kalmojuuri:

KevitruusuleinikKki:

Keltakatkero:

Kevitesikko:

Kielon lehti:

Kultapiisku:

Maikikuisma:

Nokkonen:

joka vuosi myydddn vaihtelevasti useita tonne-
ja, padtuottaja Bulgaria

juuri on halpa tuote, tulee yleensd Bulgariasta

heindratamon BIO- tuotteiden hinta oli 5,50
DEM/kg (2,8 €/Kkg) conc., tavanomainen hinta
vaihtelee 2,80-3,80 DEM/kg (1,4-1,9 €/kg) vi-
lill4.

Bulgariassa hinta on 20 DEM/kg (10,2 €/kg).
Bulgariassa hinta on 10 DEM/kg (5,1 €/kg).

kasville on selvdd kysyntdd, myds unkarilais-
firmat haluavat ostaa, hinta olisi 10 DEM/kg
(5,1 €/kg) (Mediplant, Budapest).

Unkarissa kasvin uhanalaisuuden takia ei ole
tarjolla suurempia kaupallisia méaarid, vain
muutama kymmenen kiloa. Kukkien hinta Un-
karissa on 6-8 DEM/kg (3,1-4,1 €/kg). Bulgari-
assa hinta on 10 DEM/kg (5,1 €/kg). Keruun
ongelmana on pieni kukkasato. Juurille on jat-
kuvaa kysyntia.

perustuote rohdosmarkkinoilla, muutamia ton-
neja menee joka vuosi

Vuosina 1995-1997 kukan BIO-hinta oli 4,50-
5,50 DEM/kg (2,3-2,8 €/kg). Kysyntda vain
1,20-1,70 DEM/kg (0,6-0,9 €/kg) conc.

kokonaisherba tarkoittaa korkeintaan 20-25 cm
pitkdd kukkivaa versoa. Kun tarjolla on paljon
tavaraa, ostajat tinkivit. Sopimushinta oli 7,50
DEM/kg (3,8 €/kg) tot., loppuhinta vain 6,50
DEM/kg (3,3 €/kg). Kysyntd tavanomaisesti
viljellyn maikikuisman osalta on pienentynyt.
Ostajien edustajien mukaan he ovat itse yliarvi-
oineet tavanomaisesti viljeltyjen tuotteiden ky-
syntdd ja nyt raaka-aineeksi ostetaan enimmaék-
seen BIO-tuotteita.

lehtitavaran on oltava leikattua ja lehtipalojen
koko on yleensd 8 x 8 mm tai 10 x 10 mm. Ta-
vanomaisesti viljellyn tuotteen hinta on yleensi
2,80-3,00 DEM/kg (1,4-1,5 €/kg). Kysynt&a on
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Poimulehti:

Raate:

Rohtopiivianhattu:

Rohtovirmajuuri:

Sianpuolukanlehti:

Tyriruoho:

Voikukka:
Viinonputki:

erityisesti bio-tuotteella, hinta on 3-4 DEM/kg
(1,5-2,0 €/kg). Leikkauksen aikana tulee pie-
nemmistd paloista osuus, jotka sopii teepussin.
Tédmén hienon osan (nimi: “feinteile®) hinta 1.1
on DEM/kg (0,6 €/kg).

kuuluu vdhemmin Kkéytettyihin tuotteisiin,
mutta myydadn kuitenkin pari tonnia vuosittain.
Sveitsissd ostetaan joka vuosi 10 t/v, hinta 15
CHF (10,3 €).

likooriteollisuus ostaa tiettyjd maddrid, myos
unkarilaiset voivat ostaa.

on jatkuvasti hyvin kysyntda

tuotteille on ollut ominaista suuri hintavaihtelu.
Euroopan markkinahinnat méadrdytyvit paé-
tuottajien eli puolalaisten ja hollantilaisten sa-
don mééran ja tarjonnan mukaan. Niilld mailla
on laajaa tuotantoa ja hyvit lajikkeet. Kuivan
kokonaisen juuren hinta vaihtelee 2,5-11,0
DEM/kg (1,3-5,6 €/kg), jopa 15 DEM (7,7 €)
on saavutettu. Vuonna 1997 alussa juurten os-
tohinta oli 8,0 DEM/kg (4,1 €/kg), se painuu
alas 3,30 (1,7 €) 1998 loppuun mennessa 2,50
DEM/kg:n (1,3 €/kg). BIO - tuotteelle nykyinen
8,50 DEM/kg (14,6 €/kg) on hyva hinta. Ta-
vanomaisesti viljellyn hinta on 3,50 DEM/kg
(1,8 €/kg).

kysyntéd jatkuvaa, perusrohdoskasvi. Unkarilai-
setkin ostaisivat.

pieni erikoistavara, pari tonnia menee joka vuo-
si.
bio-juurille on kysyntéé

perustavara, hinta riippuu siiti, mitd on vuoden
sato Puolassa.
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Taulukko 7. Saksalaisten rohdosyritysten tarjoukset biotuotteista vuosina
1989-1999 suorittaman koemarkkinoinnin mukaan.( Nyarady Szabady, 1999)

Rohdoskasvien Ostajien  tarjoukset
Suomalainen nimi Tieteellinen nimi | Kasvinosa | Miéra Hinta
DEM/kg
(€/kg)
Kalmojuuri Acorus calamus Radix tot. [2-3t
Siankérsimo Achillea millefolium | Herba/conc. | 5-10 t 3,40 (1,74)
Flores ger. [1-3t 4,50 (2,30)
Poimulehti Alchelmilla sp. herba/conc. |1-3t 6,80 (3,48)
Viindnputki Angelica Semen It
archangelica Radix tot. |5-10t
Takiainen Arctium lappa Radix tot. |5-10t
Sianpuolukka Arctostaph. uva-ursi | Folium tot. | 1-3 t 6,50 (3,32)
Eteldnarnikki Arnica montana Flores 1t
Rohtosappi Centaurium Herba 3-5¢t 6,70 (3,43)
erythraea
Syysmyrkkylilja Colchicum Semen 1-2t
autumnale
Kielo Convallaria majalis | Folium tot. | 1-2't
Punahattu Echinacea purpurea | Herba conc. | 1-2't 2,00 (1,02)
Radix tot. 1-2t 10,00 (5,11)
Kaitapdivanhattu Echinacea angusti- | Herbatot. |1-2t
Sfolia Radix tot. 1-2t 15,00 (7,67)
Rohtopdivanhattu Echinacea pallida | Herba conc. | 1-2't
Radix tot. |1-2t 10,00 (5,11)
Keltakatkero Gentiana lutea Radix tot. |2-3t 10,00 (5,11)
Tyréruoho Herniaria glabra Herba conc. | 1t
Makikuisma Hypericum perfo- Herba conc. | 5-10 t 4,50-7,50
ratum (2,30-3,83)
Isohirvenjuuri Inula helenium Radix tot. [2-3t
Nukula Leonorus cardiaca | Herbatot.,, |5t
conc.
Hurtanminttu Marrubium vulgare | Herba tot., |2-3t
conc.
Raate Menyanthes Foliumtot. |1t 9,00 (4,60)
trifoliata
Heindratamo Plantago lanceolata | Folium 2-3t 5,50 (2,81)
conc.
Kevitesikko Primula veris Florex cum | 500 kg 17,00 (8,69)
calicibus
Radix tot. 1t
Kultapiisku Solidago virgaurea | Flores 1-2t 4,00 (2,05)
Herba tot.,
conc. 5-10t
Voikukka Taraxacum offici- Radix tot. |2-5t 6,80 (3,48)
nale
Nokkonen Urtica dioica Folium tot., | 5-10t 4,50 (2,30)
conc.
Radix tot. 2-3t
Virmajuuri Valeriana offi- Radix tot. | 3-5t 8,50 (4,34)
cinalis
Metsdlehmus Tilia cordata Flores tot. | 3-500 kg | 14,00 (7,16)
Orapihlaja Crataegus sp. Fructus tot. | 500-1500 | 5,60 (2,86)
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kg
Koiranruusu Rosa canina Fructus sine 5,60 (2,86)
semine
Anis Pimpinella anisum 2,80 (1,43)
Kamomilla Matricaria recutita | Flores tot. 12,70 (6,49)
Rohtosalkoruusu Althaea officinalis | Folium tot. 4,50 (2,30)

Lyhennykset: flores = kukka , semen = siemen , fructus = marja , folium = lehti ,
radix = juuri , herba = koko verso , tot = totum = kokonais , ger. = gerebel = murs-
kattu , conc = concissa = leikattu , cum calicibus = terdlehdet mukaan , sine semine =
ilman siemenid

4 Tulosten tarkastelu

4.1 Uhanalaisten laakekasvien viljelyn ja
tutkimuksen ajankohtaisuus Suomessa

Markkinaselvitykset ovat vahvistaneet kdsityksemme, ettd uhanalaisten 144-
kekasvien viljelytutkimus ja viljely on hyvin ajankohtaista Euroopassa ja
Suomessakin. Lontoon v. 1998 symposiumin jdlkeen ovat tutkijat eri puolilla
maailmaa alkaneet tutkia uhanalaisia kasveja intensiivisemmin ja nopeimmat
saavat markkinoinnista suurimman hyodyn.

Viahemman kiytettyjen lddkekasvien raaka-aineista on tarvetta yrttimarkki-
noilla ja erityisesti isot yritykset ovat aloittaneet niiden viljelyd omien tar-
peidensa mukaisesti. Esim. ranskalaisen ARKOPHARMA liiketehtaan toi-
minnan yksi suurimpia ongelmia on 16ytd4 luotettavia raaka-aineiden tuotta-
jia tai toimittajia (Galambosi 1999c).

Taustatietojen perusteella voidaan ennustaa k.o. kasveista Keski-Euroopan
yrttimarkkinoilla jatkuvaa kysyntaa.

Perinteisten kasvien sijalle viljelijit Suomessa etsivét uusia erikoiskasvien
tuotantomahdollisuuksia, mutta maan pohjoisen sijainnin takia viljeltdvien
hyotykasvien valikoima on suhteellisen kapea. Euroopassa lievisti tai vaka-
vasti uhanalaisista lddkekasveista useat lajit soveltuvat ilmastollisesti viljelti-
viksi Suomessa. Myos erdit alkuperdiset Suomen luonnonkasvitkin ovat ky-
syttyd tavaraa yrttimarkkinoilla.

Johtopéétds on se, ettd olisi erittdin ajankohtaista ja hyodyllistd ryhtyd tdmén

markkinaraon tdyttimiseen ja tutkia uusien lajien viljelymahdollisuuksia
perusteellisesti.
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4.2 Suomeen ilmastollisesti sopivia
uhanalaisia laakekasveja

Kirjallisuudessa esitetyt tiedot uhanalaisten lajien ja luonnon lid&kekasvien
markkinatilanteesta ja vaarantuneisuudesta arvioitiin tdimén selvityksen tyo-
hypoteesin kannalta. Lajien valintakriteereissd katsottiin ensisijaisesti lajien
ilmastollista sopivuutta Suomeen, mukaan luettuna mahdolliset viljelykoke-
mukset muihin kuin rohdostarkoituksiin. Toinen valintakriteeri oli lajien
kaupallinen merkitys (kdyttoméaarat) sekd saatavilla olevat hintatiedot.

Potentiaaliset lajit jaettiin neljdin ryhmain:

Ryhmi I. Tdhin ryhméén kuuluu yleenséd luonnonkasveja, joita ei ole viljelty
lainkaan, kuten islanninjdikdld, lieko, ruttojuuri tai naava. Useimmat lajit
ovat keruutoiminnan kohteita, koska luonnossa niitd esiintyy runsaasti, kuten
sianpuolukka, kanerva, ndsid, mesiangervo tai suopursu. Tdhdn ryhmiin
kuuluvista lajeista ei 10ydetty viljelykokemuksia Suomessa ja ulkomaalaises-
sa kirjallisuudessa mainittiin viljelykokeiden aloittaminen vain kalmojuurel-
la, paatsamalla ja marjakuusella.

Ryhmi II. Toiseen ryhméén kuuluvat ne kasvilajit, joiden ilmastollinen so-
pivuus Suomessa on varmaa, koska ne ovat tdilld alkuperéisii lajeja (kissan-
képdld, kielo) tai niiden viljelylld on perinteitd, koska niitd kasvatetaan puu-
tarhoissa koristekasveina (kevdtruusuleinikki, taponlehti, syysmyrkkylilja,
kevdtesikko) tai viljellddn marjakasveina (tyrni, mustaherukka, mustikka).
Marjoilla on oma viljelytekniikkansa, mutta kokemuksiin niiden hyodyntami-
sestd lddkekasveina ei 10ytynyt viitteita.

Ryhmai III. Téhén ryhméédn kuuluvat ne uhanalaiset lddkekasvilajit, joiden
sukulaislajeilla on jo suoritettu viljelytutkimuksia Suomessa (ojakdrsdimo,
lehtovirmajuuri ) tai joiden viljelymahdollisuuksia — kansainvilisten kokei-
den inspiroimana — parhaillaan tutkitaan pienimuotoisissa havaintoruuduissa
Mikkelissd (poimulehti, rohtosappi, rohtokuntio, alppitéihti, vesiminttu).

Ryhma IV. Tdhédn ryhméén kuuluvat ne lajit, joilla on parhaillaan menossa
tai on jo suoritettu useamman vuoden ajan viljelykokeita, joiden perusteella
on julkaistu lajien ensimmadiset viljelymenetelmit. Osa lajeista on jo Suomes-
sa viljelyssd, tillaisia ovat: eteldnarnikki, keltakatkero, kihokki, mdki- ja sdr-
mdkuisma, kultapiisku, voikukka, vdinénputki, takiainen, nukula, hurtan-
minttu ja rohtovirmajuuri (Galambosi 1994, 1995, Galambosi ym.
1999a,b,c,d).
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4.3 Tutkittujen tietojen siirto kdaytantoodn
ja uusien lajien viljelytutkimus

Viimeisen ryhmin lddkekasveista, joista on kertynyt riittivad maird viljelytu-
loksia, tietoja ja kokemuksia, on siirrettidva tietoa asiasta kiinnostuneille vil-
jelijoille hyddynnettéviksi.

Tahin johtopddtdkseen perustuu vuosien 1991-2001 aikana toteutettu pilotti-
projekti, jonka yhteydessé valmennettiin viljelij6itd 6-8 lajin tuotantoon.

”Uhanalaisten rohdoskasvien tuotannon kehittiminen Eteld-Savossa”- nimi-
sessid projektissa valmennettiin seuraavien ladkekasvien viljelyyn: kihokki,
keltakatkero, eteldnarnikki, ruusujuuri, kultapiisku, mdkikuisma, hurtan-
minttu ja kiinnostuksen takia my6s amerikanginsengjuuri.

Tamaén selvityksen valmistumisaikana tuo projekti on jo paittynyt (Galambo-
si2001).

Liaakekasvien valinta uusiin viljelytutkimuksiin:

Markkinointi— ja kirjallisuustietojen pohjalta oli selvdi, ettd niiden lajien
osalta, joiden ilmastollinen soveltuvuus Suomeen tuntuu varmalta — eli II ja
1T ryhmaéssé olevat luonnonkasvit, koriste- tai marjakasvit — on mahdollista
suorittaa uutta tutkimustoimintaa. Sen tarkoituksena on tutkia, milla tavalla
nditd kasveja voidaan hyddyntdd lddkekasviraaka-aineeksi. Niiden viljelytek-
niikkaa on tutkittava biomassatuotannon, talvehtimisen, uusiutumisen seké
raaka-aineiden méaérin ja laadun osalta.

Osalla uhanalaisista tai luonnon lddkekasveista on alkuperdisend kasvuympé-
ristond suo (kihokki, kalmojuuri, raate, mesiangervo). Niiden lajien viljely-
kokeita on suoritettava suopelloilla, johon turvetuotannosta vapautuneet pel-
tolohkot antavat hyvit mahdollisuudet.

Valintakriteerit ovat:

Laajasta ja suhteellisen tuntemattomiakin lajeja siséltdvéstd kasvivalikoi-
masta pyrittiin valitsemaan lddkekasveja, joilla on

* ilmastollinen sopivuus, maantieteellinen ja ekologinen soveltuvuus
Suomeen

» selvd ladketieteellinen merkitys,
* tietyssd mdérin kaupallista merkitysté,
* sukulaislajeja Suomen luonnossa,

* todettu tietyn asteinen uhanalaisuus eri tuotantomaissa,
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» aikaisempia viljelykokemuksia tai -kéytidnt6jd Suomessa

Néiden tietojen pohjalta, pohdiskelun jilkeen uusiin viljelykokeisiin valittiin
seuraavia lajeja:

Achillea ptarmica
Acorus calamus

ojakdrsimo
kalmojuuri

Alchelmilla vulgaris, A. xanthochlora, A. alpina

poimulehtilajit
Allium ursinum karhunlaukka
Antennaria dioica kissankapala
Asarum europaeum taponlehti
Convallaria majalis kielo
Centaurium erythraea rohtosappi
Drosera rotundifolia, D. anglica kihokit
Herniaria glabra tyraruoho
Leontopodium alpinum euroopanalppi-

tahti
Mentha aquatica vesiminttu
Menyanthes trifoliata raate
Primula veris kevitesikko

Ennen viljelykokeiden suunnittelua tehtiin kirjallisuusselvitys viljelyteknii-
kan osalta.

5 \Valittujen ladkekasvien viljelytekniikan
kirjallisuusselvitys

5.1 Uhanalaisia ladkekasveja kivennaismaalla

5.1.1 Achillea ptarmica - ojakdarsamo
Kasvikuvaus

Ojakérsamo on monivuotinen, pysty, korkeus 30-60 cm. Lehdet ovat ruodit-
tomat, kapeat, tasasoukat-suikeat, pituus 3-8 cm. Kukat ovat halkaisijaltaan 1
-1,5 cm ja sijaitsevat leveissd mykerdissd, niukkahaaraisessa huiskilomaises-
sa latvakukinnossa. Laji on yleistynyt Suomessa 1800-luvulta lihtien ja
esiintyy hyvin yleisend heini- ja viljapelloilla, pientareilla, ojissa, tienvarsil-
la, rannoilla ja joutomailla, viljellddn my6s koristekasvina. Suosii kosteampia
kasvupaikkoja kuin siankdrsdmd. Laji on edelleen runsastumassa ja le-
vidmassd kohti pohjoista (Valitut Palat 1995, Piirainen ym. 1999 Hamet-Ahti
ym. 1998).
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Kemiallinen ja liéiketieteellinen merkitys

Ojakérsamdstd kéytetddn yrttind kasvin maanpééllinen osa. Vaikuttavien
aineiden madra eri kasvinosissa vaihtelee hieman, suurimmat maarat vaikut-
tavia aineita on ldydetty ojakdrsimon kukkien sisdltdméstd haihtuvasta ol-
jysta, josta on eristetty mm. pontikaepoksidia, erdstd matrikariaesterijohdan-
naista ja dehydromatrikaria-hapon isobutyyliamidia. Ojakédrsimod on kay-
tetty yleisvahvistavana ja supistavana rohdoksena, kasvin juurta on joskus
kaytetty “aivastusaineeksi“ (Kuropka ym. 1991, Lindberg 1993).

Maffei ym. (1989) ovat analysoineet italialaisten Achillea-lajien haihtuvia
6ljyjd ja tunnistaneet niistd seskviterpeenejd, monoterpeenejd ja fenoleja.
Ojakidrsdmo sisélsi monoterpeeneisti eniten geraniolia (21,22 %), bornyyli-
asetaattia (3,73 %) ja terpinen-4-olia (3,26 %). Seskviterpeeniyhdisteista
yleisimmat olivat germakreeni D (32,32 %) ja [B-bisaboliini (5,04 %). Feno-
leista kasvi sisdlsi pienid méérid isoeugenoleja. Kuropkan ym. (1991) tutki-
musten mukaan kaikissa kasvinosissa oli seskviterpeeneji: kukkien sisilti-
missa 0ljyssd n. 50 % ja vihreiden osien sekd juurten 6ljyssé jopa 80 %. Mo-
noterpeenejd oli kukkien sisdltimassd 6ljyssd 16-23 %, vihreissd osissa vain
4 %, juurissa ei ollenkaan.

Uhanalaisuus

Ojakérsamo luokitellaan uhanalaiseksi Bosnia-Herzegovinassa, Romaniassa
ja Slovakiassa, Unkarissa se on harvinainen (Lange 1998).

Viljelytutkimus

Ojakérsamostd on eri lajikkeita, joita viljellddn koristetarkoituksiin (”Boule
de Neige” = "The Pearl” tai ”Shcneeball”). Viljelyohjeiden mukaan kasvi
viihtyy kostealla, ravinteikkaalla kasvupaikalla, auringossa tai puolivarjossa.
Se on kylménkestdvi (-25 °C asti), lisdys voidaan tehdéd siemenista tai jaka-
malla (Phillips & Rix 1991).

5.1.2 Alchelmilla vulgaris - piennarpoimulehti
Kasvikuvaus

Suomessa kasvaa kaikkiaan n. 25 poimulehtilajia. Suureen lajimiiradn vai-
kuttaa kasvien apomiktinen lisdéntymistapa, miké aiheuttaa toistensa ndkois-
ten mutta kuitenkin erillisten pikkulajien synnyn. Lajit eroavat toisistaan
melko vidhdisten viri-, lehtimuoto-, karvoitus- ja kukkatuntomerkkien perus-
teella. Poimulehdet ovat monivuotisia, 5-60 cm korkeita. Varret ovat kohene-
via, vaihtelevasti haaraisia. Lehdet ovat kourasuoniset, pyoreét tai munuais-
maiset, sormiliuskaiset ja usein poimuttuneet. Kukat ovat pienet, kellanvihre-
at, pikku ryhmini latvakukinnossa. (Valitut Palat 1995, Piirainen ym. 1999 ).

37



Tunturipoimulehti (4. alpina) on matala, lehtilavaltaan 5-7-sorminen Suo-
messa vain Luoteis-Enontekiolld yleisesti kasvava laji. Tyypillisid kasvu-
paikkoja ovat tunturit, louhikot, lumimaat ja purojen varret (Hamet-Ahti ym.
1998, Piirainen ym. 1999 ). Piennarpoimulehti tai yleinen poimulehti (4.
vulgaris) esiintyy yleisend ldhes koko maassa niityilld, pientareilla, ojissa ja
lehdoissa. Kellanvihredd pyokkipoimulehted (4. xanthochlora) esiintyy pai-
kallisesti satamissa ja sodanaikaisilla leiripaikoilla Kristiinankaupungissa,
Kaskisilla ja Hyrynsalmella (Hamet-Ahti ym. 1998).

Kemiallinen ja liéiketieteellinen merkitys

Poimulehdestd kiytetddn yrttind maanpiillistd versoa. Vaikka poimulehtid
esiintyykin eri lajeja, niiden ladkinnilliset ominaisuudet ovat samat. Verso
sisiltdd parkkiaineita, pienid madrid salisyylihappoa, fytosteriinid, dot-
riakontaania sekd orgaanisia happoja (Lindberg 1993). Kasvia on kéytetty
ladkintddn seka sisdisesti ettd ulkoisesti. Sisdisesti silld on hoidettu vatsavai-
voja, tulehduksia, runsaita kuukautisia ja sokeritautia. Ulkoisesti kasvia on
kéytetty haavojen hoitoon (Lindberg 1993, Piirainen ym. 1999, Valitut Palat
1995).

Uhanalaisuus

Suomessa luokitellaan silmilldpidettdviksi lajeiksi Kaakkois-Suomessa ta-
vattavat sykeropoimulehti (4. hirsuticaulis) sekd pyoropoimulehti (4. pro-
pinqua), jotka molemmat ovat Leningradin alueen pohjoisosissa ja Karjalan
tasavallassa uhanalaisia (Ryttéri & Kettunen 1997). Keski- ja Eteld-Euroopan
vuoristoissa kasvaa useita tunturipoimulehdelle (4. alpina) lédheisid muotoja.
A. alpina agg. ei Keski-Euroopassa vield ole vilittoméssd vaarassa, vaikka
kerddminen saattaakin koyhdyttdd geneettistd materiaalia ja héiritd kasvilli-
suuskoostumusta (Schneider ym. 1999).

Yleinen poimulehti on harvinaistunut Euroopan maista Alankomaissa ja Es-
panjassa, Bulgariassa sen keriilyd ja kauppaa on rajoitettu. Jattipoimulehti
luokitellaan uhanalaiseksi Bulgariassa, pyokkipoimulehti on vaarantunut
Alankomaissa ja harvinaistunut Unkarissa ja Ruotsissa (Lange 1998).

Poimulehden raakarohdosta tuodaan Puolasta, Tsekistd, Slovakiasta, Bulgari-
asta ja Unkarista (Schneider & Bueter 1998).

Viljelytutkimus

Tunturipoimulehted (4. alpina) on viljelty kivikkokasvina ja jattipoimulehti
(4. mollis) on suosittu perenna koko Euroopassa. Viljelyohjeiden mukaan
poimulehdet viihtyvit aurinkoisella tai puolivarjoisalla kasvupaikalla, multa-
vassa ja runsasravinteisessa maassa. Kasvit vithtyvit myos savimaassa. Jatti-
poimulehti lisddntyy itsestddn kylviytymadlla ja lisdys onnistuu myds vanhoja
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kasveja jakamalla tai siemenistd. Kasvi on hyvin peittivé ja estdd rikkakasvi-
en kasvua (Alanko 1995a).

Saksassa on koeviljelty tunturipoimulehted (4. alpina agg.) ladkekasviraaka-
aine tarpeisiin. Viljelyyn otettiin eri kantoja, joista vain kalkkipitoisilta mailta
otettu A. alpigena BUSER selvisi viljelyoloissa. Siementen heikko itdvyys
aiheutti ongelmia kasvien lisddmisessd. Siemenet tarvitsevat itddkseen 2-4
viikon mittaisen ldmpimén ja kostean jakson ja sen jédlkeen pitkdn kylmén
jakson (-4 ). Myo0s lumipeite on itdmisen kannalta tarked. Sulamisvesi ja ha-
pan itimisalusta ovat eduksi. Poimulehden kasvullinen lisdys jakamalla sekd
in vitro- lisdys ovat myos mahdollisia. Kaupallista viljelyd ajatellen kasvi
vaatii erityistekniikkaa, koska se on luonnostaan pienikokoinen. Olennainen
tekijd on sopiva kasvutiheys. Riittdvé kasvivili (kokeissa 40 x 40 cm) lisdd
kasvien kasvua ja helpottaa rikkakasvien mekaanista torjuntaa. Koneellinen
korjuu on hankalaa kasvin pienen koon takia, korjuulaitteesta riippuen sadon
epapuhtaus (tuhkapitoisuus) oli kokeissa 8-23 %. Oikea korjuuajankohta on
lehtien ollessa tdysikasvuisia, viljelyoloissa sato kerittiin kolme kertaa. Vie-
raiden lajien osuus on viljellyssd sadossa pienempi kuin luonnosta kerétyssa
sadossa. Viljelyyn valittiin runsaasti tanniineja sisiltdvid kasveja. Tanniini-
pitoisuus villeilld kasveilla on 0,3-3,5 % ja kotiutetuilla kasveilla se oli 2-3 %
(Schneider ym. 1999).

Sveitsissd pyokkipoimulehdelld (A. xanthochlora) todettiin koeolosuhteissa
lisddntynyttd kasvua ja yhdenmukaisuutta. Liséksi laji osoittautui kestiviksi
hirmii (hometta) vastaan (Rey 1994). Rey on jalostanut tité lajia ja siitd on
olemassa "APER” - lajike koeviljelyd varten. Schneiderin ym. (1999) kokeis-
sa havaittiin kolmantena kasvuvuonna kéddpiokasvuisuutta ja lehtien kellas-
tumista/ruskeutumista, mutta juurakoista kasvoi kuitenkin uusia terveitd kas-
veja. Poimulehdelld on todettu juuritautia sekd ruostetautia, mutta siitd ei
saatu selvid merkkeja téssd tapauksessa. Tuholaisia ei viljelyoloissa tdhén asti
havaittu. Bernathin (1993) mukaan on olemassa pyokkipoimulehtikantoja,
jotka ovat sopeutuneet eldiméin vuoristoalueilla happamilla kasvupaikoilla,
kun taas toiset kannat ovat kalkinsuosijoita, jotka viihtyvét esimerkiksi typpi-
pitoisilla laidunmailla. Ekologisen joustavuutensa takia lajista 16ytyy vilje-
lyyn sopivia kantoja, kastelumahdollisuus on tarpeen viljelyn onnistumiseksi.
Lisdysmenetelméni kiytetdan kasvullista lisdystd juurakoita jakamalla.

Sveitsildinen VitaPlant Ltd.- yhtid on aloittanut kotiuttamisprojekteja joilla-
kin luonnonkasveilla ja yleinen poimulehti ja tunturipoimulehti kuuluvat
ndihin kasveihin. Poimulehden viljelystd ei ole olemassa kovin paljon tietoa,
mistd syystd yhtid on kiinnostunut selvittiméin kasvin viljelytekniikkaan
liittyvid peruskysymyksid (Schneider & Bueter 1998).
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5.1.3 Allium ursinum - karhunlaukka
Kasvikuvaus

Karhunlaukka on monivuotinen, 15-40 cm korkea sipulikasvi. Lehdet ovat
leveit ja littedt, muistuttavat kielon lehted. Téhtimdiset kukat ovat valkoiset
ja ne ovat ryhmittyneet sarjakukinnoksi varren latvaan. Kasvi muodostaa
usein laajoja, yhtendisid kasvustoja (Piirainen ym. 1999, Ryttiri & Kettunen
1997). Karhunlaukka kasvaa rehevissd lehdoissa, mutta tulee toimeen myos
lehdesniityilld ja hakamailla. Se on tyypillinen varjokasvi ja suosii kalkkipi-
toisia kasvupaikkoja( Ryttiri & Kettunen 1997, Siebel & Bouwma 1998).

Kemiallinen ja lidéiketieteellinen merkitys

Karhunlaukasta kdytetddn yrttind kasvin versoa ja sipulia. Merkittidvin sen
sisdltdmistd vaikuttavista aineista on aminohappo alliini, mitd on myds val-
kosipulissa. Kasvin siemenet siséltdvit my0s alliinia samaan tapaan kuin
lehdet ja liséksi arvokkaita rasvahappoja kuten linoleiinihappoa ja palmitiini-
happoa (Szabo ym. 1996). Vertailevat tutkimukset osoittavat, ettd karhun-
laukkaa voidaan kayttdd valkosipulin “korvikkeena” (Sendl ym. 1993). Kar-
hunlaukka edistdd ruoansulatusta ja helpottaa hengitystievaivoja. Liséksi
siind on aineenvaihduntaa ja sisderitysrauhasten toimintaa kiihdyttévié ainei-
ta. Pitempiaikaisessa kdytossd se vaikuttaa verenpainetta alentavasti (Vo-
ge1,1986). Sen on todettu myds alentavan veren kolesterolia (Morris 1998).

Uhanalaisuus

Karhunlaukka on eurooppalainen sipulikasvi, jonka levinneisyysalue on laa-
jentunut ihmisen mukana. Se on Keski-Euroopassa ja Brittein saarilla tyypil-
linen kasvi valoisissa lehtimetsissa. Sitd esiintyy myos Norjassa, Ruotsissa ja
Virossa. Suomessa sen esiintymisalue on rajoittunut Ahvenanmaalle ja Lou-
nais-Suomen saaristoon. Aikoinaan karhunlaukan kasvupaikkoja on hivitti-
nyt pellonraivaus, mutta nykyisin suurin uhka on kuusettuminen. Kasvi on
rauhoitettu Ahvenanmaalla. Karhunlaukka on uhanalainen Latviassa ja Liet-
tuassa, Bulgariassa se on harvinaistunut ja Unkarissa se kuuluu suojeltujen
lajien listalle (Ryttdri & Kettunen 1997, Lange 1998).

Kasvi on Valkovendjin Punaisessa kirjassa, mistd syystd sen viljelyd on
alettu tutkia (Stavrovskaia 1982).

Viljelytutkimus
Karhunlaukka on luonnostaan kosteiden lehtojen kasvi, joten viljelyoloissa-
kin se viihtyy puolivarjoisella tai varjoisella kasvupaikalla ravinteikkaassa

maassa (Hékli 1997). Kasvi ei kestd kuivuutta eikd tulvaa (Ryttiri & Kettu-
nen 1997). Karhunlaukka menestyy useimmilla maalajeilla ja sitd on helppo
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viljelld. Sopivalla kasvupaikalla kasvusto muodostaa tihedn maton ja levidd
tehokkaasti. Hyvin kasvuun paistyddn sité ei tarvitse lisdtd, mutta lisddminen
onnistuu siemenista tai sivusipuleista. Siemenet kerdtidén niiden kypsyttyé ja
voidaan kylvéa heti tai kuivata ja séilyttda viiledssé talven yli ja kylvéa aikai-
sin kevailla. Sivusipuleista lisittdessa sipulit kaivetaan ylos maasta ja jaetaan
loppukesillad. Sivusipulit istutetaan vilittoméasti uusille kasvupaikoille (Hakli
1997, Morris 1998). Siemenistd lisdtyt kasvit tuottavat satoa kolmantena ja
sivusipuleista lisétyt toisena kasvuvuonna. Kasvi kukkii touko-kesékuussa,
jonka jilkeen versot kuihtuvat nopeasti. Lehdet alkavat kellastua juhannuk-
sen jdlkeen eivitkd endid siinid vaiheessa kelpaa ruokien mausteeksi (Hakli
1997). Kukintoja voidaan pitempéankin kayttdd mausteena lehtien tapaan ja
niiden aromi on jonkin verran voimakkaampi. My®ds sipuli on syotidva (Mor-
ris 1998).

Karhunlaukka on hyvd kumppanuuskasvi muille kasveille ja silld on todettu
positiivisia vaikutuksia niiden hyvinvointiin sekd taudin- ja tuholaisenkesté-
vyyteen (Morris 1998). Myds Szabon ym. (1996) mukaan kasvilla esiintyy
allelopaattista vaikutusta luontaisissa ekosysteemeissa.

Valkovenijilld vertailtiin vuosina 1997-1999 karhunlaukan luonnon popu-
laatioiden ja koeviljelyksen kasvien kasvudynamiikkaa. Vertailu suoritettiin
fenologisten havaintojen ja kasvien pituusmittauksien avulla maaliskuusta
heindkuuhun joka 10. pédivd. Koeruutuja perustettiin mukuloita istuttamalla.
Tulosten mukaan karhunlaukan kasvu tapahtuu kevian alkupuoliskolla. Kas-
vu alkoi 5.4. ja kukkanuput ilmestyivit 21-25.4. Téayskukinta oli 22-24.5 ja
siementen kypsyminen alkoi 30.6 ja paittyi 10.7. Kevdin ja kesidn aikana
kehittynyt lehdistd on kellastunut ja lakoontunut 21.-23. heindkuuta. Sie-
menid putoilee emokasvista yleensd 20-60, jopa 90 cm:n piddhdn. Luonnon
kasvustojen tiheys on tdstd syysti suuri, n. 300 kasvi/m?. Luonnon populaati-
oiden ja koeruutujen kasvien viliset kasvuerot olivat suhteellisen pienii.
Koeruuduissa kasvu oli hieman nopeampaa, ja samoja fenologisia vaiheita
havaittiin 1-6 vrk aikaisemmin johtuen siiti, ettd ilman l&dmpétila oli koeruu-
duissa korkeampi. Lehtien (30 ja 26 cm ) ja kukkivien kasvien korkeus (36 ja
28 cm) oli luonnossa 4-8 cm suurempi kuin koeruuduissa.

Vertailututkimusten lopputulos oli se, ettd karhunlaukan viljely on tdysin

mahdollista, jotta saadaan estettyd lajin havidmistd luonnosta (Stavrovskaia
1982).

5.1.4 Antennaria dioica - kissankapala
Kasvikuvaus
Kissankdpdld on monivuotinen, tyviruusukkeellinen, harmahtavanvihred 5-

30 cm korkea kasvi. Ruusukelehtien lapa on n. 2 cm pitkd, ne ovat vasta-

41



puikeita ja alta valkokarvaisia. Varsilehdet ovat 1-1,5 cm pitkid, kapean-
suikeita ja vanukekarvaisia. Kukat ovat 2-8-mykerdisessi tihedssd latvahuis-
kilossa, emikasveissa ne ovat paddasiassa vaaleanpunaisia ja hedekasveissa
valkoisia. Kasvi muodostaa maavarsillaan ja ronsyilldén seké niistd juurehti-
villa lehtiruusukkeillaan tiheitd mattomaisia kasvustoja (Pohjolan kasvit,
1995, Valitut Palat 1995, Piirainen ym. 1999).

Kissankipdld on Suomessa hyvin yleinen, hieman itd- ja pohjoispainotteinen,
alkuperéinen luonnonlaji. Se kasvaa kuivilla ja kuivahkoilla kasvupaikoilla
kallioilla, kedoilla ja kangasmetsissi aina saaristosta Lapin tunturipaljakoille
asti. Aikoinaan kissankipéld hyotyi kaskeamisesta ja muusta metsdnraivauk-
sesta ja kasvoi runsaana ihmisen aikaansaamilla ahoilla ja kedoilla. Viime
vuosikymmenin laji on kuitenkin taantunut, koska sopivat kasvupaikat ovat
kiithtyvin umpeenkasvun seurauksena vidhentyneet (Valitut Palat 1995, Pii-
rainen ym. 1999).

Kemiallinen ja liéiketieteellinen merkitys

Kissanképdldstd kiytetddn yrttind kukintoja. Vaikuttavina aineina kasvi si-
séltdd merkkejd haihtuvista 0ljyistd seké karvasaineita, hartsia, fytosteriinia ja
parkkiaineita. Sitd on kdytetty sappi-, maksa-, rakko- ja munuaisvaivojen
hoitoon (Augustin ym. 1948).

Uhanalaisuus

Ranskassa kissankdpdld luokitellaan suojeltujen kasvien joukkoon, Alanko-
maissa se on uhanalainen. Saksassa ja Unkarissa kasvi on sdilytettivien lajien
listalla (Lange 1998).

Viljelytutkimus

Kissankdpédldd viljellddn koristekasvina puutarhoissa. Koska se kasvaa luon-
nostaan kuivilla alueilla myds viljelysséd se viihtyy vastaavanlaisissa oloissa
laihoilla mailla tai esim. kivikkokasvina. Paikoilla, jotka ovat liian kuivia ja
koyhid muille kasveille, kissankdpdld kasvaa suurina, tiheind mattoina. Se
selvidd myos rehevimmilld kasvualustoilla, mutta niilld on varauduttava rik-
kakasvien torjuntaan (Lofvik 1998). Kasvi on huono kilpailija, venildisen
tutkimuksen mukaan, missd kasvien vilisid suhteita seurattiin luonnonoloissa
tundralla, kissankdpdldn versojen maéra lisddntyi, kun kilpailevia lajeja pois-
tettiin (Aksenova ym. 1998).

Paras kasvualusta kissankipélille on ldpdisevd kivenndismaa, muutama sent-
timetri hiekkaa riittd4. Kasvupaikan tulee olla avoin ja aurinkoinen. Kasvi ei
siedd markda eikd varjoa. Ravinteikkaassa multamaassa kasvista kasvaa ai-
van eri ndkoinen kuin karussa hiekkamaassa. Kissankdpdldd voi siirtdd luon-
nosta viljelyyn tai hankkia taimia kaupasta. Kasvista on olemassa myos lajik-

42



keita, joiden siemenid voi tilata ulkomaisista siemenliikkeistd. Kokemusten
mukaan saman lajin siemenistd, joita on tilattu eri liikkeistd, kasvaa aivan
erindkdisid kasveja. Kasvullinen lisdys tehddén jakamalla, sopiva istutustihe-
ys on 30 cm, jolloin kasvit kasvavat yhteen mattomaiseksi kasvustoksi paris-
sa vuodessa. ‘Nyewoods’, ‘Rosea’ ja ‘Rubra’ ovat koristelajikkeita (Lofvik
1998). Kasvi kukkii kesd-heindkuussa, rohdokseksi kdytetddn tdysin avautu-
neita kukintoja, vain 1 cm varren yldosasta leikataan (Augustin ym. 1948).
Puutarhaviljelyssa kissankdpdldstd on tavattu kirvoja, jotka eivit kuitenkaan
ole aiheuttaneet suurempaa vahinkoa. Englannissa on havaittu Ophiomyia
gnaphalii -hyonteisen munia ja vioituksia kissankdpéldssd (Bland 1999).

5.1.5 Asarum europaeum - taponlehti
Kasvikuvaus

Taponlehti on monivuotinen, 10-15 cm korkea, maanpinnassa tai hieman
pinnan alla ronsyilevd ruoho. Sen lehdet ovat munuaismaiset, alta karvaiset ja
pailtd kiiltdvdn vihredt. Maaronsyjensd avulla kasvi saattaa levittdytyd laa-
joiksi kasvustoiksi. Kukat ovat pienet, ruukkumaiset, karvaiset, tumman pu-
naruskeat ja jadvat piiloon lehtien alle. Lehdissé, varressa ja kukissakin on
tarpattimdinen haju (Valitut Palat 1982, Ryttéri & Kettunen 1997).

Taponlehti kasvaa Keski-Euroopasta Uralin itdpuolelle. Baltian maissa ja
Leningradin alueella sitd esiintyy vield melko yleisesti, mutta Suomen esiin-
tymédt ovat jo pohjoisimpia. Ainoa luonnonvarainen esiintymd on litissd
(Ryttéri & Kettunen 1997). Pohjoiselle lauhkealle vydhykkeelle levinneitid
taponlehtilajeja tunnetaan n. 70. Suomessa ndkee harvoin viljeltynd kana-
dantaponlehted (4. canadense) (Alanko 1995b).

Kemiallinen ja liéiketieteellinen merkitys

Yrttind kéytetdén kasvin maanpdillistd versoa ja juurta. Koko kasvi on myr-
kyllinen, etenkin maavarsi. Taponlehti sisiltdd haihtuvaa 6ljy4, jossa on asa-
ronia ja bornyyliasetaattia (Valitut Palat 1982). Ramsin tutkimusten (1983)
mukaan Puolassa esiintyy kaksi taponlehtikemotyyppid, asaronityyppi ja
eugenolityyppi. Gracza (1983, 1987) on analysoinut taponlehden siséltdmid
steroleja, joissa paddkomponenttina oli beta-sitosteroli sekd trans-isoasaronia
ja trans-isoeugenolia, joita voidaan kiyttdd paikallispuudutusaineina. Stupp-
ner ja Ganzera (1998) selvittivit kiinalaista ja eurooppalaista alkuperdi olevi-
en taponlehtilajien (esim. A. himalaicum) safrolipitoisuutta ja totesivat niissé
esiintyvin runsasta vaihtelua jopa saman lajin eri ndytteiden kesken.

Taponlehted on kéytetty monipuolisesti ladkintdan, tuholaistorjuntaan ja véri-

kasviksi. Se vaikuttaa ulostavasti ja oksennuttavasti ja irrottaa yskoksid sekd
lisdd virtsaneritystd. Juuresta valmistettua keitettd on kéytetty abortin aiheut-
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tamiseen ja syddmen rytmihdiridihin. Kasvia on kidytetty myos kuumeléddk-
keeksi ja kddrmeenpuremiin sekd kuivattuja lehtid nuuskana. Mausteeksikin
sitd on kdytetty, mihin viittaa kasvin englanninkielinen nimi wild ginger,
villi-inkivadri (Valitut Palat 1982, Strauch 1995).

Taponlehted on tutkittu myds hydnteiskarkoitteena. Virolaisessa tutkimuk-
sessa selvitettiin kasviuutteiden karkotusvaikutusta tukkimiehentiihin (Hylo-
bius abietis) ja todettiin, ettd taponlehtiuute toimi silld syomistd lisddvana
aineena (Luik ym. 1998). Schmutterer ja Kleffner (1988) ovat todenneet, ettd
taponlehtiuute vdhensi papuja vaurioittavan kuoriaisen (Epilachna varivestis)
hedelmillisyytté tdysikasvuisilla yksil6illé ja tappoi tai vahingoitti toukkia.

Uhanalaisuus

Taponlehti rauhoitettiin Suomessa vuonna 1983. Kasvi suosii varjoisia kas-
vupaikkoja ja se kérsii metsdnhakkuista, heinittymisestd ja maaperin kuivu-
misesta. My0s kosteiden lehtojen ojitus heikentdd sen elinoloja. Taponlehti
on uhanlainen Leningradin alueella ja Karjalan tasavallassa (Ryttari & Kettu-
nen 1997). Liechtensteinista kasvi on hivinnyt, Ranskassa se on suojeltu,
Bulgariassa sen kerddmisté ja kauppaa on rajoitettu (Lange 1998).

Viljelytutkimus

Luonnossa taponlehti kasvaa savipohjaisissa lehdoissa jokivarsilla. Lehdet
puhkeavat lampimimmilld paikoilla huhti-toukokuun vaihteessa. Lehdet tal-
vehtivat ja kuolevat seuraavana keviéni, kun uudet lehdet ovat puhjenneet.
Kukat avautuvat touko-kesdkuussa ja polyttavit itse itsensd. Siemenet kypsy-
vit heindkuussa ja niihin kehittyy ravintolisike, joka houkuttaa muurahaisia
kuljettamaan siemenid (Ryttiri & Kettunen 1997). Muurahaisten onkin to-
dettu levittdvdn taponlehden siemenid merkittivassd méérin (Gorb & Gorb
1995, 1999).

Taponlehti on varjoisten paikkojen kasvi, maan on oltava multava ja ravin-
teikas, hiekansekainen ja kalkittu. Se kasvaa parhaiten rakennusten varjon
puolella, puiden ja pensaiden alla muiden varjo- ja peittokasvien kanssa. So-
pivalla kasvupaikalla se peittdd maanpinnan nopeasti (Smith 1990, Alanko
1995b, Rity 1998). Taponlehden kasvutapa on maanmyoétiinen ja se haaroo
heikosti (Kisljuk ym. 1996). Kasvia voidaan lisétd siemenisté tai jakamalla.
Siemenlisdys on vaativampaa: siemenet tarvitsevat itddkseen sekd lammin-
ettd kylmaékasittelyn, jolloin ne voidaan kylvéé esim. heindkuun lopulla ja ne
itdvit seuraavana kevaind. Taimia esikasvatetaan kesén ajan ja ne siirretddn
lopulliselle kasvupaikalle seuraavana kevddnd. Kasvia voidaan lisdtd myos
leikkaamalla myohdin kevaalld tai kesélld maavarren palasia (ronsyjd), joita
juurrutetaan 4-5 viikkoa ja kasvatetaan kuten siemenisté lisdttyja taimia. Hel-
pointa on kuitenkin lisddminen jakamalla, juurakkoa jaetaan syksylld tai ke-
viilld ja uudet kasvit istutetaan 20-30 cm etdisyydelle toisistaan. Taimet
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vaativat runsaasti vettd (Smith 1990, Strauch 1995, Alanko 1995b). Tapon-
lehden maavarret korjataan syksylld (Strauch 1995).

5.1.6 Centaurium erythraea - rohtosappi
Kasvikuvaus

Rohtosappi on yksi- tai kaksivuotinen. Varret ovat 10-40 cm korkeat, hyvin
ohuet, yksittdiset tai vain yldosastaan haaroittuneet. Ruusukelehdet ovat
kadntyneet, kapeansoikeat, 3-4 cm pitkdt. Varsilehdet ovat 3-5 cm pitkét,
vastakkaiset, pitkdnsoikeat. Kukat ovat ruusunpunaiset. Rohtosappi on alku-
perdislaji Euroopassa (paitsi Pohjois-Euroopassa) ja Kaukasuksen alueella.
Sitd esiintyy myds Lénsi-Aasiassa, Pohjois-Afrikassa ja Pohjois-Amerikassa
(Rapoti & Romvary 1977, Bernath 1993). Kasvi viihtyy kuivissa metsissi ja
pensaikoissa, niityilld, suolapitoisessa maassa (Babulka 1991).

Pohjolassa esiintyy kaksi rantasappea. Kaksivuotinen isorantasappi (C. litto-
rale) on 5-20 cm korkea, monivartinen ja lehtiruusukkeellinen kasvi. Varret
ovat tanakat, varsilehdet ovat ruusukelehtid kapeammat. Kukat ovat pienini
ryhmind, hyvin lyhytperiisid, vériltddn aluksi aniliininpunaisia, my6hemmin
ruusunpunaisia. Yksivuotinen pikkurantasappi. (C. pulchellum) on 3-15 cm
korkea, yksivartinen, lehtiruusukkeeton. Alimmat varsilehdet ovat muita
pienempid, kapeansoikeita. Kukat ovat yksittéin tai pareittain, melko pitkdpe-
rdisid, haaleamman punaisia kuin isorantasapella (Hamet-Ahti ym. 1998,
Valitut Palat 1995).

Isorantasappi on meilld alkuperiislaji ja se kasvaa pitkin merenrantoja Suo-
menlahden pohjukasta Vaasan korkeudelle asti. Se on paikoin melko yleinen
erityisesti kivikkoisilla ja soraisilla mutta myds hiekkaisilla ja savikkoisilla
rantaniityilld. Pikkurantasapen kasvupaikkoja ovat hiesuiset ja saviset meren-
rannat, levinneisyysalue ulottuu Porin seudulle (Himet-Ahti ym.1998).

Kemiallinen ja lidéiketieteellinen merkitys

Yrttind kéytetddn kukkivaa maanpiéllistd versoa. Rohtosappi siséltdd karvas-
aineisiin kuuluvia sekoiridoidi-glykosideja (sverosidi, gentiopikriini), alka-
loideja (gentianiini, gentioflaviini), ksantoneja, fenolihappoja, triterpeenejd
(sitosteroli, kampesteroli, stigmasteroli). Kasvia on kéytetty huonon ruoan-
sulatuksen hoitoon, vatsa- ja suolistovaivoihin sekd parantamaan maksan ja
sapen toimintaa (Babulka 1991, Polunin & Robbins 1992). Kasville on ky-
syntdd myos likdoriteollisuudessa (Schneider & Bueter 1998).

Beerhues (1993, 1996) ja Beerhues ym. (1997) ovat tutkineet rohtosapen seka
my0s isorantasapen vaikuttavien aineiden biosynteesid solukkoviljelyssa.
Ksantonin Cis;-runko muodostuu bentsofenonisyntaasin avulla. Tutkimusten
mukaan rohtosapen solukkoviljelmilld tapahtui bentsofenonin muodostusta.
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Hatjimanoli ym. (1988) ovat eristineet rohtosapesta fenoliyhdisteiti,
Kaouadji ja Mariotte (1986) ovat analysoineet rohtosapen juurten siséltdmia
ksantoneja.

Uhanalaisuus

Saksassa rohtosappi kuuluu siilytettdvien lajien listalle, Tsekissd ja Alanko-
maissa se on uhanalainen ja Ruotsissa harvinainen (Lange 1998). Markki-
noilla olevan raakarohdoksen alkuperdmaita ovat Bulgaria, Albania, Roma-
nia, Ranska, Marokko ja Algeria. Vain muutamia poikkeuksia lukuunotta-
matta kasvimateriaali on luonnosta kerdttyd. Lajin kotiuttamista on tutkittu
melko vihén, viljelytekniikka vaatii selvittdmistd (Schneider & Bueter 1998).

Viljelytutkimus

Gulyas ym. (1996) ovat tutkineet rohtosapen itdmisbiologiaa. Kokeessa oli
siemenid kolmesta itdslovakialaisesta kannasta. Itdvyys heti siementen kyp-
syttyd oli 93-95 %, kuudessa vuodessa itdvyys laski 25-30 %, luonnonkan-
noilla enemmén kuin viljellylld. Itdmistarmo oli heikko heti siementen val-
mistumisen jidlkeen, mutta parani seuraavien kuukausien aikana. Jacobsenin
idétysalustalla suoritetut kokeet osoittivat, ettd itdvyys tapahtui parhaiten 20
asteen 1dmmossi, gibberelliinihappokasittely edisti itdmistd. Pimeéssd itdvyys
oli ainoastaan 25,5 %, kylmékasittelylld ei ollut vaikutusta.

Formanowiczowan ja Kozlowskin (1973) tutkimusten mukaan rohtosapen
siemenet itivit laboratorio-oloissa parhaiten suodatinpaperin paélla, vaihtele-
vassa lampdtilassa 20/30°C, valossa. Siemenilld oli 1 kk itdmislepo, vuoden
varastoinnin jdlkeen itdvyys oli vield 80 %. Seitsemin vuoden varastoinnin
jalkeen itdvyys oli edelleen korkea, mutta hivisi tdysin 13 vuoden jélkeen.

Bernathin (1993) mukaan rohtosappi viihtyy kalkkipitoisilla savisilla mailla,
my06s hiekkamailla. Isorantasappi kasvaa kosteammilla, tasaisilla alueilla.
Lisdysmateriaalina voidaan kiyttdd luonnosta kerittyjd siemenid. Kunnolli-
sen sadon saamiseksi tarvitaan kastelua.

Mackova (1988, 1993) on suorittanut rohtosapen viljelykokeita. Saatujen
kokemusten perusteella kenttikokeista kerityt siemenet olivat laadukkaampia
kuin luonnosta kerityt, vastaavanlaisia havaintoja ovat tehneet myos Gulyas
ym. 1996. Siemenet itivét n. kaksi viikkoa kylvostd. Fenologisten vaiheiden
alkaminen ja kesto vaihteli. Yksittdisten kasvien vililld ilmeni eroja tuorepai-
nossa, varsien lukuméérissi ja kasvien korkeudessa. Sekoiridoidipitoisuuk-
sissa oli vaihtelua eri kantojen vélilld. Kasveissa tavattiin home- ja laikku-
tauteja lehtiruusukkeissa sekd hdrmii kukinta-aikana. Parhaat tulokset koe-
viljelystd saatiin, kun rohtosappea viljeltiin yhdessd kamomillan kanssa.
Péillyskasvi suojaa kehittyvid taimia liialta auringonpaisteelta ja voimak-
kailta sadekuuroilta ja varmistaa sopivat pienilmastolliset olot. Lisdksi se
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vihentdd kitkemisen ja maan kuohkeuttamisen tarvetta. Kamomilla kasvaa
nopeasti ja sen kasvu paittyy, kun rohtosapen lehtiruusukkeet ovat riittivin
kehittyneitd. Ennen kylvod maata muokattiin rikkaruohojen hévittimiseksi.
Rohtosapen siemenet kylvettiin 2,5 cm syvyisiin vakoihin, joiden pohjat ja
seindmaét oli tiivistetty. Maa kasteltiin ja siemenet kylvettiin késin, manna-
ryyneihin sekoitettuina (siemenet erittdin pienid, TSP n. 0,005g). Riveji ei
peitetty, koska siemenet itdvit valossa. Joka toisen rohtosappirivin jélkeen
kylvettiin kamomillaa. Syyskylvo on suositeltavaa, koska siitd kehittyy vah-
vemmat ja kookkaammat taimet, jotka my0s talvehtivat paremmin kuin ke-
viailld kylvetyt kasvit. Kylvoméérit olivat rohtosapella 4 ja kamomillalla 1,5
kg/ha.

Parhaillaan Saksassa on meneillddn viljelyteknisid kokeita, joissa tutkitaan
istutusajankohtien vaikutusta talvehtimiseen ja seuraavan vuoden herbasadon
méérdin (Galambosi, henkilokohtainen tiedonanto).

5.1.7 Convallaria majalis - kielo
Kasvikuvaus

Kielo on monivuotinen. Varret ovat 15-25 cm korkeat, niiden tyvelld on kal-
vomaisia alalehtid. Lehdet ovat soikeat, terdviakarkiset, tupelliset, vihreitd
kasvulehtid on 2 tai 3, pituudeltaan 10-20 cm. Kellomaiset, puhtaanvalkoiset,
hyvéntuoksuiset kukat (6-12 kpl) ovat toispuolisesti nuokkuvassa tertussa.
Marjat ovat pyoreitd, kellanpunaisia. Kasvi muodostaa juurakkonsa avulla
tehokkaasti kasvustoja (Valitut Palat 1995, Piirainen ym. 1999).

Kielo on Suomessa alkuperdiskasvi, se on runsaimmillaan Pori-Kuopio -
linjan kaakkoispuolella, mutta kasvaa kohtalaisen yleisend aina Kajaanin ja
Tornion seuduille asti. Pohjoisimmat kasvupaikat ovat Kittildn ja Sallan kor-
keudella. Kielo viihtyy lampimissd rinnelehdoissa sekd lehtomaisilla ja tuo-
reilla kankailla. Sitd 16ytyy my0s karummista metsistd, mutta se on silloin
niukka ja kukkimaton. Metsinraivaustoimet ovat hyodyttineet kieloa ja sitid
kasvaa monesti runsaana tuoreiden metsien niittyreunuksissa tai pensaikkoi-
silla niityilld. Pohjoisempana sitd esiintyy myds lettokorvissa (Valitut Palat
1995, Piirainen ym. 1999).

Kemiallinen ja lidéiketieteellinen kiytto

Yrttind kéytetddn kukinta-aikaan kerdttyd kuivattua versoa. Kielo siséltdd
samanlaisia syddmen toimintaan vaikuttavia aineita kuin sormustinkukka
(Digitalis purpurea). Kaikissa kasvinosissa esiintyy kardenolideja, sydangly-
kosideja, joita on Idydetty n. 30 erilaista. Glykosidipitoisuus kuivatussa kas-
vimateriaalissa on 0,2-0,4 %. Tarkeimmit padaineosat ovat konvallatoksiini
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(40-45 %), konvallatoksoli (20-23 %), konvallosidi (4-7 %), konvallatoksolo-
sidi (2-4 %) ja lokundjosidi (Lindberg 1993, Hiltunen & Holm 1994).

Kielo on voimakkaasti syddimeen vaikuttava. Sitd kdytetddn syddmen vajaa-
toiminnan hoitoon, koska glykosidit voimistavat sydimen supistumiskykya ja
hidastavat sen lyontinopeutta. Lisdksi kasvilla on nestettd poistava vaikutus,
joten se vihentdd turvotusta. Annostelu on erittdin tarkkaa, koska yliannoksi-
na glykosidit aiheuttavat syddmen rytmin liiallista hidastumista aiheuttaen
lopulta kuoleman (Lindberg 1993, Hiltunen & Holm 1994). Kielon sisalti-
mistd syddnglykosideista on tehty paljon tutkimuksia, joissa on maéiritetty
aineiden pitoisuuksia ja tunnistettu eri yhdisteita.

Mathé ja Kubelka (1978) ja Mathé ym. (1978) tutkivat kielon vaikuttavien
aineiden pitoisuuksien vaihtelua. Tutkimusten mukaan yhtendinen juurakko
voi tuottaa monenlaisia versoja (1-, 2- tai 3-lehtisid muotoja). Vanhemmista
juurakonosista kasvavat versot sisélsivit ja tuottivat enemmaén kardenolideja
kuin nuoremmista kasvavat. Pienilehtiset versot sisélsivdt vihemmén gly-
kosideja (x= 0,24 mg/kasvi) kuin suurilehtiset (x= 1,89 mg/kasvi). Lisdksi
tutkimuksessa on todettu, ettd eri kasvinosien kuin myds samaan populaati-
oon kuuluvien kukkivien tai ei kukkivien kasvien glykosidikoostumus on
samanlainen. Koska vaikuttavien aineiden pitoisuuksissa on populaatioiden
vilisen vaihtelun lisdksi populaation sisdistd vaihtelua, lajin biologian ja ke-
mian tarkempi selvittdminen vaatisi yksittdisten kasvien tutkimista.

Lehtisadon hyddyntdmisen osalta tirkeé tulos oli se, ettd kokonaisglykosidi-
pitoisuuden huippu oli auringossa kasvavissa populaatioissa yolld, klo 2 ja
varjossa kasvavien kasvien pitoisuus oli korkeimmillaan aamupaivilla, klo
11. Vaikuttavien aineiden vaihtelua oli havaittavissa myds kasvukauden eri
aikoina. Varjossa glykosidipitoisuudet olivat korkeimmat 17. heindkuuta
(3,75 mg/kasvi) ja auringossa 11. heindkuuta (3,32 mg/kasvi). Koska arvot
syksylld olivat huomattavasti pienemmét (varjossa 12. syyskuuta: 1,79
mg/kasvi, auringossa 29. elokuuta: 1,85 mg/kasvi) tutkimuksen perusteella
ehdotetaan, ettd kielon lehden (Folia Convallariae) optimikeruuaika on yksi
kuukausi kukinnan jélkeen, eli heindkuussa (Mathé 1978).

Svitackova (1990) on tutkinut kielon glykosidipitoisuuksia tsekkildisilld po-
pulaatioilla. Parhaimmillaan pitoisuus oli 0,197-0,503 %. Toukokuussa ke-
ratyilld kasveilla pitoisuudet olivat korkeammat kuin heindkuussa kerétyilld
kasveilla

Uhanalaisuus
Kielon kukkia poimitaan kukinta-aikaan luonnosta suuria méérid. Se ei ai-
heuta suurta haittaa, koska kasvi levidd juurakkonsa avulla tehokkaasti. Joil-

lakin kasvupaikoilla kasvustojen hdvidmistd on kuitenkin havaittu. Suomessa
kielo on Lapin lddnin keskiosassa vaarantunut, Koillismaalla se on silmalla-
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pidettdvd harvinainen (Valitut Palat 1995, Piirainen ym. 1999). Euroopan
tasolla kielo on Ranskassa suojeltu, samoin joillakin alueilla Espanjassa.
Bulgariassa kielon kaupallinen keruu ja kéyttd on kokonaan kielletty. Albani-
assa kasvi luokitellaan vaarantuneeksi, Bosnia-Herzegovinassa uhanalaiseksi
ja Slovakiassa silmilldpidettaviksi (Lange 1998).

Viljelytutkimus

Kieloa kasvatetaan pédasiassa koristekasvina. Sille sopii syvdmultainen, lan-
noitettu hiekkamultamaa, jonka kosteudesta on huolehdittava koko kasvu-
kauden ajan. Seisovaa vettd ei kuitenkaan saa olla, joten tasaisesti viettdva
rinnepelto on hyvé vaihtoehto. Tuulensuoja on hyviksi. Sopiva pH on n. 6,5.
Lisddminen on helppoa juurakkoon kasvavista ronsymadisistd maavarsista,
joissa on juuria ja paitesilmuja. Istutus on parasta tehdd syksylld, mutta mah-
dollisimman aikaisin kevéilldkin tiysin lepotilaisista juurakoista se onnistuu.
Istutus voidaan tehdd tasamaalle tai penkkeihin, joka on limpimyyden ja
vesitalouden kannalta parempi vaihtoehto. Sopiva penkin leveys on n. 2m,
rivivdli 20 cm. Juurakot istutetaan késin n. 5 cm syvyiseen vakoon mahdolli-
simman pystyasentoon, 3-4 cm etdisyydelle toisistaan. Eloperdinen kate
(maatunut komposti, turve) estdd rikkakasvien kasvua ja sddstdd kosteutta.
Vanhat viljelyohjeet suosittelevat kielopellolle syyslannoitusta, ravinteiden
hyddyntdmisen kannalta kevitlannoitus voisi kuitenkin olla parempi. Kielot
kukkivat kolmen peltovuoden jidlkeen. Kaikki kielot nostetaan ylos syksylla
ja lajitellaan, monivuotisista juurakoista voidaan valita hyotokelpoiset silmut.
Juuret eivit saa padstd kuivumaan lajittelun yhteydessi (Raukko 1994).

Kielo kukkii luonnossa alkukeséstd, mutta se voidaan kukittaa muulloinkin
hyotokasittelylld. Kielomailla esiintyy aina ensimmadisen, toisen ja kolman-
nen vuoden juurakoita. Niistd viimeksi mainitut valitaan hy6tdoon, niilld on
tiiviit, turpeat silmut ja tuuheat juuret ja niissd kukka-aihe on ehtinyt kehitty.
Ituja sdilytetddn kylmassd 2-4 viikkoa ja istutetaan sen jidlkeen n. 10 cm pét-
kind turpeeseen siten, ettd silmu jd4 kokonaan pinnalle. Lepotila voidaan
katkaista ldmminvesikésittelylld (10-12 h liotus 30-35-asteisessa vedessd).
Istutus pidetdén pimedssd, 25 asteen ldmmossd 1-2 viikkoa, kosteudesta
huolehditaan. Kun idut ovat n. 10 cm pituiset, ldmpétilaa lasketaan vihitellen
18 asteeseen. Kolmannella tai neljannelld viikolla ruukkuja voi pitdé valossa.
Hyoto kestda kaikkiaan 3-4 viikkoa (Raukko 1994).

Kielosta on olemassa koristeellisia lajikkeita, esim kirjavalehtisid sekd suuri-
ja punertavakukkaisia muotoja (Lofvik 2000). Reimann-Philipp ja Reimann-
Philipp (1987) ovat risteytysjalostusta kadyttdmailld saaneet tuotettua kieloja,
joissa on runsaasti (18 kpl/kukkavarsi) kaunismuotoisia ja kookkaita kukkia.

Mitrevin (1978) kokeiden mukaan kielon viljely lddketeollisuuden raaka-

ainetarpeisiin on mahdollista. Kasvullinen lisdys ja istutus 5 x 5 vélein penk-
keihin osoittautui tehokkaaksi menetelméksi. Sadon glykosidipitoisuus oli
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riippuvainen lehtisadon miérastd ja korjuuajankohdasta. Mathén (1978) tut-
kimusten mukaan vaikuttavien aineiden pitoisuuden kannalta kielon paras
kasvupaikka on puolivarjossa ja heindkuu sopiva lehtien korjuuajankohta.

Kielolla on tavattu juuritautia (Rizoctonia violacea) sekd sukkulamatoja
(Baudry & Norisseau 1986, Sell 1987). Piasecki (1998) on tutkinut kielouut-
teen allelopaattisia vaikutuksia ja totesi sen estdvin juurikdipdsienen (Hete-
robasidon annosum) huovaston kasvua.

5.1.8 Gratiola officinalis - rohtokuntio
Kasvikuvaus

Rohtokuntio on monivuotinen. Silld on suorat 20-60 cm korkeat varret, jotka
nousevat juurakosta. Lehdet ovat vastakkaiset, tasasoukat-keihdsmaiset, 1,5-
5 cm pitkdt ja rauhasten tiplittdmét. Torvimaiset ovat kukat yksittdin lehti-
hangoissa, 1-2 cm pitkét, variltddn valkoiset tai punertavansivyiset (Rapoti &
Romvary 1980, Launert 1981).

Rohtokuntio kasvaa Eteld- ja Keski-Euroopassa, pohjoiseen pdin Hollannin
korkeudella. Se viihtyy kosteilla niityilld, soilla, jokien varsilla ja ojissa
(Rapoti & Romvary 1977, Launert 1981).

Kemiallinen ja liiketieteellinen kiytto

Rohtokuntiosta kéytetddn yrttind kukinta-aikaan kerdttyd maanpaillistd ver-
soa. Se sisdltdd gratiosideja, gratiogeniinia, gratiotoksiinia, haihtuvia 6ljyj4,
ja katkeroaineita (Rapéti & Romvary 1977, Launert 1981). Rohtokuntion
sisdltimid glykosideja ja flavonoidiyhdisteitd ovat analysoineet tarkemmin
Bellomaria ym. (1982), Grayer-Barkmeijer ja Tomas-Barberan (1993) sekd
Stuppner ja Muller (1994).

Yrtilld on voimakkaasti ulostava, virtsaneritysta lisddvé ja syddmen toimintaa
kithdyttdva vaikutus. Kasvia on kiytetty syddmen vajaatoiminnan hoitoon,
koska sen sisdltimi gratiotoksiini on digitaliksentapainen glykosidi. Lisdksi
silld on hoidettu vatsa- ja sappivaivoja sekd munuais- ja rakkovaivoja. Sitd on
kiytetty myds matolddkkeend (Réapdti & Romvary 1977, Launert 1981).
Rohtokuntion juurta on myos kéytetty rohdoksena, tunnetaan nimelld Gra-
tiolae radix. Juuri kerdtddn keviailla tai syksylld, kuoritaan, paloitellaan ja
kuivataan (Augustin ym. 1948).

Uhanalaisuus

Rohtokuntio kuuluu Saksassa suojeltavien lajien listalle, Ranskassa se on
osittain suojeltu ja sen kerdamisti on rajoitettu koko maassa. Tsekissd, Liet-
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tuassa ja Alankomaissa laji madritellddn vaarantuneeksi ja Sveitsissa, Latvi-
assa ja Slovakiassa uhanalaiseksi (Lange 1998).

Viljelytutkimus

Rohtokuntion viljelyynottoa ovat tutkineet 11’enko ja Taldykin (1983).

5.1.9 Herniaria glabra - ketotyraruoho
Kasvikuvaus

Tyrdruohot ovat yksi- tai useampivuotisia, maanmyotdisid, mattomaisesti
kasvavia ruohokasveja. Laikun halkaisija on yleensd 10-20 cm, ja sen kes-
keltd maassa olevan juuren latvasta haarautuu varsia kaikkiin suuntiin. Varret
ovat n. 30 cm pitkid, lehdet ovat vastakkaiset. Ketotyrdruohon véri aiheutuu
useista pienistd kukinnoista, joissa on helminauhamaisesti aivan pienikokoi-
sia kellanvihreitd kukkia. Myds kukintojen vilissd on pienid, soikeita lehtid
(Augustin ym. 1948, Jalas 1965, Ryttéri & Kettunen 1997).

Ketotyrdruoho kasvaa erilaisilla ihmisen luomilla avoimilla, kuivilla kasvu-
paikoilla, kuten tienvarsilla, kentilld, pihoilla ja sorakuopissa. Se kestéa talla-
usta ja kulutusta. Kasvustot ovat usein lyhytikdisié ja siirtyvit ldhistolle uu-
siin paikkoihin. Kasvin siementuotanto on runsasta ja se voi vallata vihitellen
laajojakin alueita (Ryttiri & Kettunen 1997).

Ketotyrdruohoa kasvaa laajalla alueella Euroopassa, Pohjois-Afrikassa ja
Aasiassa. Levinneisyysalue ulottuu Atlantin rannikolle, mutta merellisim-
milld alueilla kasvi on hyvin harvinainen. Alueen pohjoisraja ulottuu Keski-
Ruotsiin, runsaimmillaan kasvi on Tanskassa ja Eteld-Ruotsissa. Baltia kuu-
luu eurooppalaiseen péilevinneisyysalueeseen. Suomessa ketotyrdruohoa ei
pidetd missdén alkuperdislajina. Sen kasvupaikkoja on rannikolla Ahvenan-
maalta Kymenlaaksoon, sisimaassa kasvia esiintyy Eteld-Hadmeessd, Etela-
Karjalassa ja Eteld-Savossa. Kasvia on tavattu useista Pohjanlahden rannik-
kokaupungeista, esiintymistd useimmat ovat perdisin purjelaivoista tyhjen-
netyistd painolasteista. Porissa oleva esiintymd on vakiintunut (Ryttiri &
Kettunen 1997, Lampolahti 1999). Suomesta on tavattu satunnaisena myos
karvaista tyrdruohoa, Herniaria hirsuta L. sekd tuoksuvaa tyrdruohoa H.
polygama (Jalas 1965).

Kemiallinen ja lidéiketieteellinen merkitys

Ketotyrdruohosta kidytetddn yrttind kukinta-aikaan keréttyd maanpaillistd
versoa (Kerekes 1969). Vaikuttavina aineina kasvi sisiltdd 3-9 % saponiineja
(mm. medigageeni- ja gypsogeenihappoa), 0,2-1,2 % flavonoideja (iso-
ramnetiini- ja kversetiinijohdannaisia), 0,1-0,4 % kumariineja (mm. umbelli-
feronia ja herniariinia) sekd pienid méérid parkkiaineita. Saponiinit ja flavo-
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noidit vaikuttavat diureettisesti ja kasvia onkin kdytetty munuais- ja virtsa-
vaivojen hoitoon (Kerekes 1969, Hiltunen & Holm 1994). Ketotyrdruohon
sisdltimid saponiineja ovat tarkemmin mééritelleet mm. Cart ym. 1992 ja
Schroder ym. 1993. Karvaisen tyraruohon (H. hirsuta) ladkinnilliset ominai-
suudet ovat samat kuin ketotyrdruohon (Augustin ym. 1948).

Uhanalaisuus

Ketotyrdruoho luokitellaan Suomessa silméllépidettdviksi taantuneeksi lajik-
si. Ihmisen toimet, kuten pihojen asfaltointi, vanhojen teiden kunnostaminen,
rakennuskannan laajeneminen ja maankdyton tehostaminen vievit kasvilta
kasvutilaa. Aikaisemmin avoimina pysyneet paikat umpeutuvat kdyton puut-
teessa ja uusia lajille sopivia kasvupaikkoja syntyy viahian. Luontevinta kasvia
olisi pyrkid sdilyttimiin vanhojen, suojeltujen kulttuuriympéristdjen yhtey-
dessd (Ryttdri & Kettunen 1997).

Viljelytutkimus

Euroopassa ketotyrdruoho kasvaa villind, sen viljely on harvinaista. Kirjalli-
suusviitteitd 10ytyi vain Unkarista ja Romaniasta. Viljelyoloissa kasvi kylve-
tddn pysyville kasvupaikalle 40 cm rivivélein. Se kylviytyy itsestddn, syk-
sylld tehdddn matala kynto tai destetddn. Rikkaruohot taytyy torjua (Kerekes
1969).

Muntean ym. (1985) ovat tutkineet ketotyrdruohon kasvullista lisdystd. Ko-
keessa pistokkaita juurrutettiin kesén ajan pellolla ja istutettiin ne lokakuussa.
Versosato oli korkeampi 50/20 cm tiheydelld, jolloin hehtaarilla oli 80 000
kasvia. Flavonoidipitoisuus oli sama eri koejdsenilld, heindkuussa pitoisuus
oli korkeampi kuin lokakuussa.

5.1.10 Leontopodium alpinum - euroopanalppitahti
Kasvikuvaus

Euroopanalppitihti on monivuotinen mykerdkukkaiskasvi, korkeudeltaan 10
-30 cm. Lehdet muodostavat ruusukkeen, josta kasvaa lehtevd kukkavana.
Koko kasvi on usein harmaan tai valkoisen nukan peittdma. Keltaiset tai kel-
lanvalkoiset kukat ovat hyvin pienid. Niitd on useita yhdessé ja ympérilld on
ndyttdvid harmaita tai valkoisia, nukkaisia ylédlehtid, jolloin kukinto on ko-
risteellisen tdhtimdinen (Rey & Slacanin 1999).

Euroopanalppitdhti on yksi maailman kuuluisimpia luonnonkasveja. Sen
levinneisyysalue ulottuu Pyreneiden vuoristosta Alpeille ja itddn pdin Balka-
nin yli Bulgariaan. Suku on rajoittunut Euraasiaan, missé sen lajit ovat levin-
neet péddasiassa vuoristo- ja yldnkoalueille. Alppitdhti on turistien ja kasvi-
tieteilijoitten suuresti arvostama kasvi. Onkin sanottu, ettd useampi turisti on
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menettinyt henkensd yrittdessddn poimia alppitédhted kuin vuorikiipeillessd
Alppien korkeilla huipuilla (Erhardt 1993).

Kemiallinen ja ladiketieteellinen merkitys

Euroopanalppitdhdestd kidytetddn yrttind maanpaillistd versoa, joka siséltaa
vaikuttavina aineina tanniineja, flavonoideja ja fenyylipropaanijohdannaisia.
Kasvilla on tulehdusta estivid vaikutuksia ja sitd on kdytetty angiinan, keuh-
koputkentulehduksen, syovédn ja ripulin hoidossa. Kasvin juuret sisdltavit
antosyaniineja sekd haihtuvia 6ljyjd, joista on erotettu erilaisia seskviter-
peenejd. Euroopanalppitdhden l4dkinnillisistd ominaisuuksista ei ole kovin
paljon julkaisuja, mutta tutkimustyd ja vaikuttavien aineiden tarkempi maa-
rittely on edistymdssid ( Comey ym. 1997, Hennessy et al, 1989, Stuppner
ym. 1998, Comey ym 1999).

Uhanalaisuus

Saksassa euroopanalppitéhti kuuluu siilytettévien lajien listalle, Ranskassa se
on osittain suojeltu. Albaniasta laji on hdvidmissd sukupuuttoon. Bosnia-
Herzegovinassa, Italiassa, Romaniassa ja Slovakiassa kasvi luokitellaan
uhanalaiseksi, Belgiassa harvinaiseksi ja Ukrainassa silmalldpidettdviksi
(Lange 1998).

Viljelytutkimus

Alppitéhted kasvatetaan pddasiassa koristekasvina. Se vaatii aurinkoisen ja
kuivan kasvupaikan, lannoitusta ei vélttdméttd tarvita. Multakerros saa olla
20-40 cm paksu ja sithen lisdtdén reilusti hiekkaa tai soraa sekd kalkkikivid.
Happamassa maassa se ei kasva, eikd kestd kilpailua. Kasvia lisdtdin sie-
menistd kevittalvella, pienid taimia pidetddn runsaassa valossa ja aluksi 1am-
pimédsséd, kasvun edistyessd viileimmaissd. Taimet istutetaan ulos touko-
kesdkuussa. Kasvia voi lisdtd my0s jakamalla kevailld. Kukinta-aika on pit-
ki, keskikeséstd syksyyn. Alppitéhti talvehtii Suomessa melko hyvin, kunhan
kasvupaikka on kuiva ja suojana on kunnon lumipeite. Mérdssa maassa kasvit
méitanevit tai paleltuvat (Kukkiva Kotini 1986).

Sveitsissd on kokeiltu alppitdhden viljelynottoa lddke- ja kosmetiikkateolli-
suuden tarpeisiin. Viljelyala vuoristossa (1100 m merenpinnan yldpuolella)
oli muutamia tuhansia neliometrejd ja tulokset olivat tyydyttivid. Viljelyyn
valittujen populaatioiden vililla esiintyi laajaa fenotyyppistd vaihtelua. Kes-
kiméddriinen sato oli parhailla kannoilla 1,3 kg/m’ tuoreita kukkia toisena
viljelyvuonna. Analyysien mukaan kasvit sisélsivét tanniineja, flavonoideja
ja fenyylipropanoideja, joista teollisuus on kiinnostunut. Lisdksi kasvi on
vuoristoluonnon ja puhtauden symboli, mikd varmasti on markkinavaltti (Rey
& Slacanin 1999).
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Koska alppitéhti on luonnossa harvinaistunut, sen lisdystd ja kasvatusta on
kokeiltu solukkoviljelylld. Lisdysmateriaalin tuotto l&hinnd koristekasveiksi
on onnistunut in vitro-menetelmalld (Vigh 1992, Zapratan 1996).

5.1.11 Primula veris - kevatesikko
Kasvikuvaus

Kevitesikko on monivuotisruoho. Lehdet ovat tyviruusukkeena, ruoti siipi-
palteinen, lapa pitkdnpuikea, karvainen, kurttupintainen ja epitasaisesti nir-
halaitainen. Varsi on 15-40 cm korkea, pysty, hienokarvainen kukintovana.
Kukat ovat toispuolisessa, nuokkuvassa sarjakukinnossa vanan latvassa ja
kukissa on pitkd, kapea verhid ja pienet kirkkaankeltaiset terdlehdet. Kasvi
kukkii touko-kesdkuussa, joskus jo huhtikuussakin. Ristipdlytyksen varmis-
tamiseksi kukkia on kahdenlaisia, osalla yksil6istd kukkien emid on pitka-,
osalla lyhytvartaloinen. Hedelmé on pullea, 5-liuskainen kota (Valitut Palat
1995, Piirainen ym. 1999).

Kevitesikko on alkuperdiskasvi, joka kasvaa yleisesti lehdoissa ja niityilld
lounaisella tammivyohykkeelldi Ahvenanmaalta lounaisimpaan Manner-
Suomeen. Koska se viihtyy valossa ja ldmmossd, se on hyotynyt lehtojen
laidunnuksesta ja raivaamisesta niityiksi. Esikkoa on viljelty koristekasvina
muuallakin Eteld-Suomessa ja sitd tavataan joskus viljelykarkulaisena tai -
jédnteend. Itd-Suomessa sitd on kasvanut heinépelloissa, jonne se on joutunut
kylvosiemenen mukana. Koska niittykulttuuri on taantunut viime aikoina,
esikko on harvinaistunut (Piirainen ym. 1999).

Kemiallinen ja liéiketieteellinen merkitys

Kevitesikosta kéytetddn yrttind enimmaékseen juurta, joka siséltdd vaikutta-
vana aineena 5-10 % saponiineja padkomponenttinaan primulahappo A. Esi-
konjuuri vaikuttaa limaa irrottavasti ja silld on myos lievésti ulostava ja virt-
saneritystd lisddva vaikutus. Kasvia kdytetddn vilustumissairauksien, erityi-
sesti yskén, sekd keuhkoputkentulehduksen hoitoon (Hiltunen & Holm 2000).
My®6s kukkia kédytetddn rohdoksena ja niissd on saponiinien liséksi flavono-
idi- ja karotenoidiyhdisteité (Babulka 1993).

Huck ym. (1999) ja Maurer ym. (1998) ovat tutkineet ja tunnistaneet kevat-
esikon kukkien sisdltdmid flavoneja, joilla on eritystoimintaa kiihdyttdvia,
limaa irrottavia, tulehdusta estivié ja antiviraalisia vaikutuksia. Znidarsic ym.
(1999) seki Vitas ym. (1999) ovat tutkineet kevétesikon juuriuutteen vaiku-
tusta Rhizopus nigricans- ja Cochliobolus lunatus-homesienten steroidi 110-
hydroksylaasi aktiivisuuteen, miké liittyy lddkeaineiden tuottamiseen mikro-
organismien avulla.
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Martynov ym. (1987) ovat tutkineet kevitesikon sisdltimid polysakkarideja
ja Calis ym. (1992) Primula-alalajien (P. veris subsp. Macrocalyx ja P. ela-
tior subsp. meyeri ) triterpeenisaponiineja. Petitjean-Freytet ym. (1993) ovat
vertailleet Primula veris- ja P. elatior-lajien kukkien siséltdmid vaikuttavia
aineita. Huck (1999) on selvittinyt NIR-tekniikan kdytt6d esikonkukista val-
mistettujen uutteiden laadunvalvonnassa.

Uhanalaisuus

Suomessa kevitesikko on rauhoitettu. Kerddminen kaupallisiin tarkoituksiin
ja myyminen on kielletty muualla kuin Ahvenanmaalla. Satakunnassa kasvi
luokitellaan vaarantuneeksi (Piirainen ym. 1999, Ryttiri & Kettunen 1997).
Euroopassa kevitesikko kuuluu Unkarissa ja Turkissa suojeltavien kasvien
listalle, Bulgariassa sen keruuta kaupallisiin tarkoituksiin ja vientiin on ra-
joitettu. Tsekissd ja Alankomaissa kasvi luokitellaan uhanalaiseksi. (Lange
1998). Raakarohdosta tuodaan Bulgariasta, Romaniasta, Albaniasta, Turkista
sekd entisen Jugoslavian alueelta. Viljelytutkimuksille on tarvetta: kukintaa,
satoa ja viljelytekniikkaa on selvitettdvd (Schneider & Bueter 1998, Zim-
mermann 2000).

Viljelytutkimus

Lysenko (1994) on vertaillut kevétesikon villejé ja viljeltyjd populaatioita ja
todennut ettd kasvilla on kuusi kasvuvaihetta ja tdydellinen yksilonkehitys
kestdd kymmenen vuotta. Kasvupaikalla on vaikutusta kehitykseen: suotui-
sissa oloissa laji saavuttaa lisddntymisvaiheen 3-4 vuodessa ja vihemméan
suotuisissa 4-7 vuodessa. Viljelyoloissa lisddntymisvaihetta edeltdvd kasvu
kesti vain 1-2 vuotta. Metsdisilld kasvupaikoilla siementen itdminen estyy,
koska syksylld varisevat lehdet estdvit taimettumista.

Antrobus ja Lack (1993) ovat selvittineet kevitesikon periméé vakiintuneilla
ja levidméssa olevilla populaatiolla. Kasvin esiintyminen on véhentynyt Ete-
13-Englannissa 1940-luvulta ldhtien, mutta viime aikoina sen on todettu le-
vidvén alueille, joilla on esiintynyt jonkinlaisia elinympériston héirioita. Tut-
kimuksissa selvitettiin 11 vakiintuneen ja seitseméin levidmisvaiheessa olevan
populaation geneettisti rakennetta. Populaatioiden sisdinen ja eri populaatioi-
den vilinen vaihtelu oli vdhdistd, eikd merkittdvid eroja geneettisesséd raken-
teessa havaittu. Tdmd erilaistumisen puute on ylléttdvad havainto, koska laji
on pitkdikdinen ja hyonteispolytteinen sekd levidd itsekylvaytymailld, joten
olisi oletettavaa ettd geenien vaihtuvuus olisi paikallisesti rajoittunutta.

McKee ja Richards (1998) ovat tutkineet lampétilan vaikutusta Primula-
lajien lisddntymiseen. Kevitesikolla siitepOlyn itdiminen tapahtui tavallisim-
min +6 ja +15 asteessa. Siementen muodostumisen kannalta kohtalainen
lampétila pdlyttymisen aikaan oli eduksi. +6 asteessa hedelmdittyneet sieme-
net osoittautuivat heikosti itdviksi. Kukinta-ajan ldmpétilalla oli myds vai-
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kutusta siementen painoon. On odotettavissa, ettd yleinen lampétilan nousu,
mikd tietdd myds kasvien kukinta-ajalle tyypillisen ldmpdétilan nousua, vai-
kuttaa joidenkin kasvilajien lisddntymistehokkuuteen.

Kalman ym. (1998) ovat selvittdneet Primula-lajien suvullisen lisddntymisen
erityispiirteitd. Kasvullinen lisdéntyminen on tehokasta, koska uusia kasveja
kehittyy hankasilmuista, mutta suvullinen lisddntyminen on epdvarmempaa.
Vaikka kasveihin kehittyy paljon kukkia vain harvat niista tuottavat kelvolli-
sia siemenid. Tutkimuksessa vertailtiin luonnon ja puoleksi luonnonpopulaa-
tiota sekd korkeita ja matalia kasvityyppeji. Kukkien ja kypsien siemenkotien
madrd kasvissa tai kukinnossa laskettiin, samoin kuin siemenaiheiden méara
sikidimessd ja kypsien siementen méérd kodassa. Siemenaiheiden ja siemen-
ten lukumaiirédssi ja koossa oli vaihtelua populaatioiden, kasvityyppien ja
siemenkotien vililld. Koska siementen koko ja muoto vaihtelee huomatta-
vasti, olisi tarpeen selvittdd timéan vaihtelun vaikutus siementen elinvoimaan.

Puutarhassa esikkoa viljelldén koristekasvina. Viljelyohjeiden mukaan se
vithtyy monenlaisilla paikoilla, kunhan suuremmat kasvit eivit ole kilpaile-
massa sen kanssa. Multavat pensaiden aluset ja kukkapenkkien reunukset
ovat sopivia kasvupaikkoja. Esikon paras siirto- ja jakamisaika on elokuun
lopun ja syyskuun puolivélin vilisend aikana. Jokaiseen jakopalaan on tultava
sekd juuria ettd versoja, taimet istutetaan 25 cm vélein. Kasvi lisddntyy jon-
kin verran myo0s itsestddn kylvdytymadlld. Syksylld varisevat lehdet saavat
jaada kevyeksi talvisuojaksi lehtiruusukkeen péille (Peltola 1998). Koristeel-
liset lajit ovat ladkinnéllisesti hyodyttomié, koska ne ovat sekoittuneet ris-
teytymaélld. Eurooppalaisissa farmakopeioissa esiintyvit vain kevétesikko (P.
veris) ja eteldnkevitesikko (P. elatior) (Zimmermann 2000).

5.2 Uhanalaiset laakekasvit suolla

5.2.1 Acorus calamus - kalmojuuri

Kasvikuvaus

Kalmojuuri on monivuotinen. Varret ovat pystyt, lehtiméiiset, littein kol-
misdrmadiset. Lehdet ovat miekkamaiset, jaykat, tasasoukat, pituus 80-150 cm
ja leveys 1-2 cm. Kukinto on tdhk&mdainen puikelo, joka on 6-10 cm pitké ja
sijaitsee ndenndisesti varren puolivilissd, tukilehti varren jatkeena. Kukat
ovat pienet, niissd on verhiomdinen, vihertdva kehd. Juurakko on pitki, sui-
kertava, haaroittunut ja tuoksuu mausteiselta/sitrukselta. Hedelména on kuiva
marja, kasvi ei tuota itdvid siemenid Suomessa (Himet-Ahti ym. 1998).

Kalmojuuren kromosomiluvussa esiintyy vaihtelua kasvin alkuperdn mukaan.
Eurooppaan levinnyt kalmojuuri 4. calamus var. vulgaris L. on alunperin
kotoisin Intian ja Himalajan seuduilta. Se on triploidi (2n=36) ja siksi steriili,
joten se lisdéntyy vain kasvullisesti juurakosta. Samaa tyyppid on trooppisen
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ja subtrooppisen alueen A. calamus var. verus. Pohjoisamerikkalainen
A.calamus var.americanus on diploidi (2n=24) ja fertiili, joten sitd voidaan
lisdtd myds siemenistd. [td-Siperiassa, Vdhid-Aasiassa ja Japanissa esiintyva
var. angustatus on tetraploidi (2n=48) ja niin ikdin fertiili (Mathé 1960, Mai-
kinen ym. 1995).

Kalmojuurta voidaan pitdd erdénlaisena “jaénnekasvina”. Monet sen raken-
teeseen, kehitykseen ja elintoimintoihin liittyvét piirteet osoittavat, ettd se
saattaa olla vanhin jiljelldoleva yksisirkkaisten kasvien esi-isien edustaja
(Rudall & Furness 1997, Albertazzi ym. 1998). Kalmojuuri kestdd hapetto-
mia oloja pitkidkin aikoja (Bucher & Kuhlemeier 1993, Weber & Braendle
1996). Se viihtyy soisilla, alavilla, kalkkipitoisilla kasvupaikoilla, seisovien
tai hitaasti virtaavien vesien dérell4 tai matalassa vedessi (Bernath 1993).

Kalmojuuri tuotiin Aasiasta Eurooppaan rohdoskasviksi 1500-luvun puoliva-
lissd ja se on levinnyt eri puolille maanosaa ldmpimédhkdille ja lauhkeille
alueille. Pohjoismaissa kasvi kasvaa Tanskassa verrattain yleisend sekd Ruot-
sissa monin paikoin Tukholmasta etelddn (Mékinen ym. 1995). Meilla kal-
mojuuri kasvaa melko harvinaisena Lounais-Suomessa jirvien, jokien ja
lammikoitten savipitoisilla rannoilla matalassa vedessd (Hdmet-Ahti ym.
1998).

Kemiallinen ja ladiketieteellinen merkitys

Yrttind kiytetddn kasvin juurakkoa. Kalmojuuri sisdltdd haihtuvia 6ljyja paa-
komponentteina 3- (cis-isoasaroni), Y- ja d-asaronit ja isoeugenoli, sekd kar-
vas-ja parkkiaineita (Nigam ym. 1990, Racz 1992). Kasvia on kéytetty ruo-
ansulatusvaivoihin, koska se lisdi syljen sekd maha- ja suolinesteiden eritty-
mistd. Lisdksi silld on tietty rauhoittava ja kouristuksia laukaiseva vaikutus.
Ulkoisesti kasvia on kéytetty ihovaivojen hoitoon. Silld on myds maustettu
likdorejd ym. alkoholijuomia (Babulka 1990, Racz ym.1992, Lansky 1993).

Haihtuvan 6ljyn pitoisuus vaihtelee kromosomiluvun ja kasvin alkuperin
mukaan. Diploidi tyyppi siséltdd haihtuvaa 6ljyd 2,1 %, triploidi tyyppi 3,12
% ja tetraploidi tyyppi 6,82 % (Mathé 1960). My6s laadullisia eroja 6ljyjen
vililld on havaittu. Kalmojuuresta voidaan erottaa nelja kemotyyppid, jotka
poikkeavat toisistaan erityisesti [3-asaronin suhteen, joka on karsinogeeninen
yhdiste. Pohjoisamerikkalaisessa tyypissd ei ole isoasaronia, Lénsi-
Euroopassa tuotetaan rohdosta itdeurooppalaista alkuperii olevista kasveista,
joiden haihtuvassa 6ljyssi on alle 10 % isoasaronia. Kolmas ja neljds kemo-
tyyppi (eteldaasialaiset kannat) saattavat siséltdd jopa 96 % cis-isoasaronia
(Racz ym.1992, Tyler 1992).

Suomalaisen von Schantzin (1958) tutkimus osoitti my0s, ettd kalmojuuren

vaikuttavien aineiden pitoisuus vaihtelee eri alkuperdéd olevissa rohdoksissa.
Pitoisuus vaihtelee my6s kasvukauden aikana ja on korkeimmillaan elokuun
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puolivilissd. Vuorokauden aikana oOljypitoisuus ei merkittdvisti vaihtele.
Varastointi vaikuttaa myds pitoisuuksiin, hyvin varastoituna oljyt sdilyvéat
vuosia. Kokonaisessa juurakossa vaikuttavat aineet sdilyvdt paremmin ja
pitempéan kuin jauhetussa rohdoksessa.

Mazza (1985), Karwowska (1997), Belanger ym. (1998) ja Todorova ym.
(1995) ovat analysoineet tarkemmin kalmojuuren sisdltimid yhdisteitd ja
niiden uuttamista. Sugimoto ym. (1999) ovat tutkineet kalmojuuren haihtuvia
o0ljyjé ja erottaneet niiden mukaan kasvin erilaisia kemotyyppejéd. [3-asaronin
rauhoittavia vaikutuksia ovat tutkineet Zanoli ym. (1998). Vohora ym. (1990)
ovat selvittdneet kalmojuuriuutteen vaikutusta keskushermostoon ja Keller
ym. (1985) sen kouristusta laukaisevia vaikutuksia. Abel (1987) sekd Sylian-
co ym. (1988) ovat tutkineet B-asaronin haitallista vaikutusta ihmisen kro-
mosomeihin. Vargas ym. (1998) raportoivat kalmojuuren aiheuttamasta myr-
kytystapauksesta.

Kalmojuuren biologinen aktiivisuus on molipuolista ja lddke- ja maustekdy-
ton lisdksi kasvilla on muitakin kéyttokohteita. Kalmojuuren sisdltimid yh-
disteitd kdytetddin jauheena, uutteena tai 6ljynd varastotuholaisten torjuntaan
esim. viljakasveilla ja perunalla (Taulukko 1) sekd muutenkin tuhohyonteis-
ten karkottamiseen riisin, maissin, puuvillan ja perunan viljelyssi (Taulukko
2). Lisdksi kalmojuuriuutetta kdytetiédn itimisen estoaineena seki sienitautien
torjuntaan esim. riisilld, puuvillalla ja joillakin hedelmilld (Taulukko 3). Ko-
tieldimilld kalmojuurivalmisteita kiytetdan ulkoloisten torjuntaan (Taulukko
4). Jatisatienr ym. (1999) ovat todenneet kalmojuuriuutteen estivin silsasie-
nen kasvua ihmisen iholla.

Uhanalaisuus

Kalmojuuren luontaiset kasvupaikat ovat vidhentyneet esimerkiksi soiden
kuivatuksen takia, misté syystd se on tullut uhanalaiseksi lajiksi useissa mais-
sa. Kalmojuuri on Bulgariassa ja Unkarissa suojeltu kasvi, Bosnia-
Herzegovinassa ja Sveitsissd se luokitellaan uhanalaiseksi. Turkissa kasvi on
liiallisen kerdédmisen takia asetettu suojeltujen kasvien listalle (Lange 1998).
Ukrainassa kalmojuuripopulaatioiden on todettu heikentyneen ja sille suosi-
tellaan alueellisia suojelutoimenpiteitd (Koz’yakov & Zil’ 1990).

Viljelytutkimus

Moniin muihin kasveihin verrattuna kalmojuuren viljelyd on tutkittu paljon.
Romaniassa Craciun ym. (1977) kokemusten mukaan kalmojuuren viljely
sopii kosteille, savisille alueille. Paikka kynnetdin 27-30 cm syvyydelta,
tasoitetaan ja jaetaan 0,25 ha palstoihin, jotka erotetaan 30 cm korkeilla pen-
kereilld, jotta kasvusto jd4 4-5 cm veden alle. Perustamisen yhteydessé levi-
tetddn karjanlantaa 20-30 t/ha, ellei sité ole, lannoitteeksi annetaan typped 30-
50, fosforia 50-70 ja kaliumia 30-50 kg/ha. Juurakot istutetaan syksylla, en-
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nen istutusta ne leikataan 5-6 cm pitkiksi palasiksi ja istutetaan vaakasuoraan
8 cm syvyyteen. Rivivili on 60 cm ja taimivdli 50 cm, hehtaarille tarvitaan
31 000 juurakkoa (700-800 kg). Kevéilld kun kasvit tulevat esiin, alue peite-
tiddn 4-5 cm vesipeitteelld. On varottava kuitenkin, etteivét kasvit peity veden
alle kokonaan ja huku. Kasveja pidetidin vedessd koko viljelyn ajan, ainoas-
taan rikkaruohojen poiston ja maan kuohkeuttamisen ajaksi kastelu keskey-
tetddn. Hoitotoimenpiteet toistetaan 2-3 kertaa kesdn aikana. Sen takia maan
annetaan kuivua 2-3 péivdd veden poislaskemisen jélkeen, sitten vesi taas
paidstetddn takaisin. Syksylld vesi lasketaan pois. Toisena viljelyvuonna ai-
kaisin kevididlld maa kuohkeutetaan, peitetddn vedelld ja hoidetaan kuten
edellisend vuonna. Toisen vuoden syksylld korjataan sato, kun vesi on pois-
tettu ja maa kuivunut. Juuret nostetaan lapiolla, auralla tai perunannostoko-
neella. Hehtaarilta saadaan 2300-3000 kg juurisatoa. Luonnonkasvustoista
sato voidaan korjata syksylla tai kevdilla, kun veden pinta on laskenut, kiyt-
téden apuna talikkoa tai haravaa. Pienet juurenpalat painetaan takaisin maahan,
jotta varmistetaan kasvun jatkuminen. Ei ole tarkoitus tyhjentdd koko kasvu-
paikkaa, vaan osa juurenkappaleista jitetddn paikoilleen. Korjuun jilkeen
juuret pestddn, erotellaan ja leikataan 10-15 cm palasiksi, paksuimmat hal-
kaistaan. Kuivuminen kestdd muutamia pdivid, varaston on oltava ilmava,
mutta [Ammin. Jos kéytetdin koneellista kuivatusta, [amp6 ei saa ylittdd 35
astetta, etteivit eteeriset 0ljyt haihdu.

Galambosin (1981) kokeissa Unkarissa saatiin huonoja kokemuksia, kun
kalmojuuriviljelmi perustettiin kostealle niitylle. Pistokkaat pysyivit hengis-
sd, mutta eivit vahvistuneet, koska ruoho tukehdutti ne. Keviaalla 1980 kasvit
istutettiin penkkeihin ja kahden vuoden kasteluviljelyssé kasvit olivat hyvin
rehevid ja juurakot kehittivdt 10-14 uutta silmua. Keviillld 1981 pistokkaita
istutettiin uudelleen penkkeihin, versot kehittivéit 6-8 uutta silmua ja juurtui-
vat voimakkaasti. Juuret olivat 1-2 cm paksuja ja 10-15 cm pitkid. Lokakuus-
sa 1981 istutettiin 2000 kpl pistokkaita lavaan, kasvuala 30 x 10 cm. Vuonna
1980 kasvien korkeus oli kesidkuussa 76 cm ja heindkuussa 92 cm, seuraava-
na vuonna vastaavat mitat olivat 63,4 cm ja 66 cm.

Phillip ym. (1992) selvittivdt kalmojuuren lisdysmateriaalin ja korjuuajan
vaikutusta satoon ja haihtuvien 6ljyjen pitoisuuteen. Paras tuore- ja kuivasato
saatiin, kun kasvusto korjattiin 10 kk istutuksesta lisdysmateriaalina 6 cm
pituiset juurenpalat, joissa oli kasvusilmuja. Sama lisdysmateriaali tuotti
my0s parhaan 6ljysadon.

Wagnerin (1984) kokeissa Jugoslaviassa kalmojuurta kasvatettiin kahdella
paikalla savimaalla. Kasvien alkuperd oli luonnonkanta, taimimdird 600
kpl/aari ja istutustiheys 60 x 30 cm. Syksylld istutetut kasvit kédrsivit talvi-
vaurioita jonkin verran, niiden korkeus oli 30-50 cm. Kevédilla istutetut kasvit
kasvoivat hyvin, korkeus 50 cm. Molemmilla istutuksilla rikkakasvit olivat
ongelma. Kevitistutuksella satoarvio oli 10 kg juurta/aari. Kalmojuuri kasvoi
niin hyvin, ettd viljelya piitettiin laajentaa, koska sille on kysyntda ja villeja
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kasvustoja on vihin. Viljely sopii suoperiisille maille, jotka eivit kiy pel-
loiksi ja nurmikoiksi.

Strelec (1993) on tutkinut kalmojuuren luonnonkantoja Slovakiassa ja toden-
nut vaihtelua kasvin tuottavuuteen ja laatuun vaikuttavien tekijoiden valilla.
On mahdollista, ettd juurakon kasvuvoimaa ja haihtuvan 6ljyn pitoisuutta
voidaan lisdtd. Kalmojuuren viljelyynottoa Slovakiassa ovat tutkineet myds
Salamon ja Danielovic (1998). Rode ym. (1996) suorittivat kalmojuuren
alustavia viljelykokeita Sloveniassa. Luonnonkasvustoista perdisin olevat
juurakot istutettiin erilaisille kasvupaikoille ja maatyypeille. Juurakot leikat-
tiin 5 cm palasiksi ja istutettiin eri etdisyyksille. Yhdessi tapauksessa kéyte-
tiin herbisidejd rikkakasviongelmien vilttimiseksi. Sato arvioitiin kahden
kasvukauden jdlkeen. Tulosten mukaan kalmojuuren satopotentiaali pellolla
oli 17, 6-20,1 kg kuivaa juurta/100 m* ja periti 116 kg /100 m* pienilld ruu-
duilla, jotka hoidettiin kdsin. Haihtuvan 6ljyn pitoisuus oli 2,72-3,31 ml/100
g, B-asaronipitoisuus oli alhainen. Herbisidit vaikuttivat haitallisesti kalmo-
juuren kasvuun, lannoitus puolestaan edisti kasvua. Kalmojuuren viljely pel-
lolla on mahdollista, maan kosteus ei ole merkittdvin rajoittava tekiji. Tar-
kempien selvitysten saamiseksi valituilla kemotyypeilld tarvitaan lisdd ko-
keita vertailukelpoisissa oloissa.

Menghini ym. (1998) ovat tutkineet typpilannoituksen vaikutusta yhteyttdmi-
seen, typpiaineenvaihduntaan sekd O- ja [-asaronin kertymiseen triploidin
kalmojuuren lehdissd. Tulosten mukaan urealannoitus lisdsi typpiaineenvaih-
duntaa, karboksylaasiaktiivisuutta sekd [3-asaronin tuotantoa ja varastoitu-
mista, mutta vihensi a-asaroni-pitoisuutta. Ylenmaéariisti typpilannoitusta on
kuitenkin syytd varoa, koska vaikka se lisddkin kasvien sadontuottoa, se sa-
malla heikentdd laatua liiallisen (3-asaronin kertymisen takia. Tdmén karsino-
geenisen yhdisteen pitoisuus lehdistd eristetystd haihtuvasta 6ljystd voi olla
40-50 %. Jos lehtien jaénteiti joutuu juurirohdoksen sekaan, se tekee tuotteen
myrkylliseksi.

Hettiarachchi ym. (1997), Kulkani ja Rao (1999) sekd Harikrishnan ym.
(1999) ovat tutkineet kalmojuuren in vitro-lisdystd ja saaneet hyvié tuloksia.
Kokeissa on tuotettu istutuskelpoisia taimia, joten timé voi olla hyddyllinen
massalisdysmenetelma kalmojuuren viljelyssa.

5.2.2 Drosera sp. - kihokit

Kasvikuvaus

Kihokkikasvit ovat monivuotisia, pienid ruohoja, joiden lehdet ovat ruusuk-
keena. Lehdisséd punaisia, pisarakérkisid, tahmeita karvoja, joilla kihokit pyy-

dystavit hyonteisid. Kukinto on yksihaarainen viuhko, pieni, avoinna vain
lyhyen aikaa aurinkoisella sdilld. Hedelmé on kota. Maailmassa on yli 90 eri
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lajia, Suomessa ja pohjoisella pallonpuoliskolla esiintyy kolme lajia: pyo-
redlehtikihokki, (Drosera rotundifolia L.), pitkdlehtikihokki (D. longifolia L.,
D. anglica Huds.) ja pikkukihokki (D. intermedia Hayne). Lajien risteymié-
kin esiintyy, kuten D. longifolia X D. rotundifolia.

Pyoredlehtinen kihokki esiintyy koko massa rdmeiden ja nevojen kuivah-
koilla mitds- ja vélikkopinnoilla, rantapalteissa, sorakuopissa. Pitkdlehtinen
kihokki kasvaa koko maassa lahempéni vettd, rimeiden, nevojen kuljuissa ja
rimmissd, jrvien vesijitdilld. Pikkukihokki on harvinaistunut, se kasvaa vain
maan eteldosissa.(Hamet-Ahti, 1998).

Kemiallinen ja ladiketieteellinen merkitys

D. rotundifolian verso siséltdd plumbaginia (kukat 1 %), 2-metyyli-5-oksi-
1,4-naftiokinonia ja 7-metyylijuglonia. Sen lisdksi mm. hydroplumbaginigly-
kosidia, rossolidisia seki flavonoideista kversetiinid ja myrisetiinid. Eritekar-
vojen nestepisaroissa on proteiineja pilkkovaa entsyymid, proteinaasia.

D. anglica sisiltdd samoja aineita kuin pyoredlehtinen kihokki, mutta liséksi
3-kloroplumbaiinia sekd syanidiini- ja peargonidiiniglykosidia (Lindberg
1993).

Kihokista kiytetddn kukinnan aikana korjattuja versoja (Herba Droserae)
tuoreena tai kuivattuna. Kihokkia on kéytetty sisdisesti hengitystiesairauksien
ja hinkuyskén hoitoon seké ulkoisesti kinsien ja litkakarpaiden poistamiseen.
Kansan kasville antamat lisdnimet kiimaruoho ja himoheiné osoittavat, ettd
sen uskottiin olevan afrodisiaka, lisddvan sukupuolista halua (Lindberg
1993). Kihokista valmistettuja kansanomaisia tuotteita Euroopassa olivat
mm: Rorella, Ros Solis, Rose du soleil, Sonnentau.

Kihokin lehdistd valmistetaan teollisesti tallakin hetkelléd tinkturaa, joka vai-
kuttaa keuhkoputkien siledd lihaksistoa rentouttavasti. T4t4 uutosta annetaan
erityisesti hinkuyskdd sairastaville lapsille ja astmapotilaille. Sveitsildinen
Bioforce AG valmistaa A.Vogelin Drosinula -miksturaa, enimmékseen Suo-
messa kerdtyistd kihokeista. Saksassa kihokista valmistetut valmisteet ovat
yleensd kombinaatioita timjamin tai kevédtesikon kanssa (Pilka-drops = ki-
hokki + timjami, Drosithym-N Buerger = kihokki + timjami + kevétesikko).

Keski-Euroopan yrttiteollisuus kayttdd vuosittan 6-20 tonnia kuivattua ki-
hokkiraaka-ainetta. Suurin osa (2-20 t/vuosi) on Drosera madagascarensista,
1-3 tonnia on D. rotundifoliaa ja 0.1-0.5 to D. peltataa. Suomessa D. rotun-
difolian keruu on aloitettu v. 1981. Keruuseen ovat erikoistuneet koulutetut
poimijat Suomen 4H-kerhoista ja tuoreena kerdtyn kihokin miird vuosina
1992-1994 oli 2000-2100 kg/v. Vuoden 2001 tarve oli 1500 kg.
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Uhanalaisuus

Lajien tarvitsemat erityiset suokasvupaikat ovat Keski-Euroopassa vihenty-
neet, siksi niiden luontainen esiintyminen on vahentynyt. D.anglica on hi-
vinnyt sukupuuttoon Unkarissa jaTsekissd, Romaniassa se on vaarantunut.
Sveitsissa, Italiassa, Liettuassa, Puolassa ja Sloveniassa se on silmélldpidet-
tavd, Tanskassa harvinaistunut. D. rotundifolia on Korsikassa ja Portugalissa
hivinnyt, Sveitsissd, Unkarissa, Sloveniassa, Slovakiassa ja Bosnia-
Herzegovinassa silméilldpidettivd sekd harvinaistunut Isossa-Britanniassa,
Tsekissd ja Puolassa. Kihokit ovat Euroopassa 150:n tietylld tavalla vaaran-
tuneen luonnon rohdoskasvin joukossa kahdeksan eniten vaarantuneen lajin
ryhmaéssé (Lange 1998).

Viljelytutkimus

Kihokit ovat ehdottomia suokasveja, eli kasvuolosuhteikseen ne tarvitsevat
jatkuvaa kosteutta ja hapanta turvetta, jonka pH on 3.5-4.0. Kasvien viljely-
kokeet on suoritettu enimmékseen hyonteissydjddemonstraation, tieteellisten
kokeiden tai kosteiden puutarhojen erikoiskasvien tutkimustarkoituksessa
(Phillips 1986, Schulze & Shulze 1990). Ensimmaiset kaupalliset viljelyko-
keet aloitettin Biohorma Gmbh:ssd, Hollannissa, mutta ilmansaasteiden takia
tulos oli heikko.

Vuonna 1992 Bioforce AG:n toimeksiannosta aloitettiin intensiivisen keruun
vaikutuksen tutkimusta Oulun 4H piirissd (Galambosi ym. 2000a ) ja viljely-
kokeita MTT:n Karilan tutkimusasemalla. Viljelykokeet suoritettiin kasvi-
huoneessa ja keinotekoisissa suopenkeissd vuosina 1993-1997 (Galambosi
ym. 2000b) Koetuloksia tarkistetaan parhaillaan tuotantomittakaavaisella 100
m? kokoisella koekentilla.

Viljelykokeiden paitulos oli se, ettd viljely on mahdollista, jos tdytetddn laji-
en erikoisvaatimuksia: lannoittamatonta turvetta ja jatkuvaa kosteutta. Tdma
vaatii melkoista huolenpitoa ja erikoistoimenpiteitd. Satotulos oli se, ettd
kylvostd laskettuna kukinta alkaa 3.-4-ja 5. vuonna ja sadon méiérd on 200-
500 g/m?. Sellaisen viljelysysteemin yll4pito on kallista — erityisesti Suomes-
sa, jossa luonnon suoalueita on loputtomiin.

5.2.3 Mentha aquatica var. aquatica - vesiminttu
Kasvikuvaus

Vesiminttu on monivuotinen kosteikkokasvi. Varsi on 30-50 cm korkea,
pysty, jonkin verran haarova ja usein punertava. Lehdet sijaitsevat vastakkain
ja ne ovat lyhytruotiset, leveit, soikeahkot, tylpit ja tylppdhampaiset. Kukat
sijaitsevat karvaisen, lehdettdmén varren latvassa pallomaisina kukintoina.
Kukkien muoto on suppilomainen, viriltddn ne ovat sinipunaiset ja sisépin-
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nalta karvaiset. Kasvin tuoksu on miedosti aromaattinen. Vesimintun ldhirotu
meriminttu (M. aquatica var. litoralis) on kaljuvartinen, haaraton eikd sen
kukan teridn sisapinnalla ole karvoja (Ryttdri & Kettunen 1997, Himet-Ahti
ym. 1998).

Kemiallinen ja liéiketieteellinen merkitys

Vesiminttu sisiltdd haihtuvaa 6ljyé, joka koostuu linalolista, mentofuraanista,
limoneenista ja l-karvolista. Vesiminttuteetd on kansanldiketieteessé kiytetty
ripulin ja flunssan hoitoon. Sitd on suositeltu my0s vatsa- ja kuukautisvaivoi-
hin. Suuret annokset voivat vaikuttaa oksennuttavasti. Vesimintun eri muo-
toja kiytetddn myos ruokien mausteena ja aromiaineena (Small 1997).

Uhanalaisuus

Vesi- ja merimintun levinneisyysalue kisittdd suurimman osan Eurooppaa,
osan lintistd Aasiaa sekd jonkin verran Afrikan pohjoisrannikkoa. Pohjois-
maissa kasvia esiintyy alueen eteldosissa. Suomessa tunnetaan vain kaksi
esiintymad, toinen on Ahvenanmaalla ja toinen Hankoniemstd, jota ei kuiten-
kaan ole 16ydetty endd 1960-luvun jéilkeen. Vesiminttu kasvaa ojien ja lahde-
purojen partailla sekd mairissd tervalepikoissa. Se voi muodostaa tiheitikin
kasvustoja useilla pitkilld maardnsyilld. Vesiminttu risteytyy helposti ranta-
mintun (Mentha arvensis) kanssa (Ryttiri & Kettunen 1997).

Kasvin nykytila Ahvenanmaalla vaatii selvitystd. Vesimintun vakavimmat
uhat ovat tervalepikoiden ojitus sekd ojien ja purojen perkaaminen. Pienet
kasvustot saattavat kadota luontaisen kuivumisen takia. My0s risteytyminen
yleistyneen rantamintun kanssa voi olla uhkana vesiminttupopulaatioiden
sdilymiselle. Leningradin alueelta vesiminttu on hédvinnyt (Ryttiri & Kettu-
nen 1997).

Viljelytutkimus
Todenndkdisesti muinaiset roomalaiset viljelivdt vesiminttua jo 2000 vuotta

sitten ja yhi edelleen sitéd viljellddn Pohjois-Italiassa sen sisdltimin linalolin
takia (Small 1997).

5.2.4 Menyanthes trifoliata - raate
Kasvikuvaus

Raate on monivuotinen, pysty- ja kookasterttuinen ruoho. Juurakko on pitkd
ja tukeva.Varren korkeus on 20-40 cm, lehdet ovat pitkéruotiset ja kolmileh-
dykkéiset, muistuttaen apilanlehtis; lehdykét ovat ehytlaitaiset, soikeat. Ku-
kat sijaitsevat pystyssd latvatertussa, ne ovat noin 1,5 cm leveitd, teriot 5-
liuskaisia. Ne ovat ulkopuoleltaan punertavia, sisdpuolelta valkoisia ja pitka-
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karvaisia. Hedelmina on pyoredhkd, kookassiemeninen kota. Kukkia on pit-
ki- ja lyhytvartaloisia ja siitepdlykin on kukissa erilaista. Néin kasvi varmis-
taa ristipdlytyksen, mutta toisaalta heikentda siemensatoa, koska raate kasvaa
usein suurina, yhdestd yksilostd alkunsa saaneina klooneina, mikd edelleen
vaikeuttaa ristipolytystéd (Valitut Palat 1995, Piirainen ym. 1999 .

Raate on Suomessa yleinen alkuperdiskasvi, joka viihtyy melko ravinteisilla,
miérilld soilla ja lampien ja jdrvien reunuksilla. Se on lampien umpeenkasvua
edistdva laji, sen paksut juurakot muodostavat kelluvia mattoja. Se kukkii
parhaiten vetisilld paikoilla, kukinta-aika on kesi-heindkuussa (Piirainen ym.
1999).

Kemiallinen ja liéiketieteellinen merkitys

Yrttind kéytetddn lehtid ja maavartta. Raatteen lehdissd on kumariineja (mm.
skopoletiinia), karvasaineita (mm. menyantiinia), glykosideja (esim. gentia-
niini, gentianitidi) ja flavonoideja kuten rutiinia, hyperosidia ja trifoliosidia
(Valitut Palat 1982, Jumior 1989, Adamczyk ym. 1990). Maavarsissa on
saponiineista mm. menyanthosidia sekéd karvasaineista mm. loganiinia (Va-
litut Palat 1982, Janezcko ym. 1990). Kholoptseva ja Yudina (1993) ovat
selvittineet raatteen kivenndisainekoostumusta ja todenneet, ettd pairavin-
teista se sisilsi eniten kaliumia ja hivenravinteista eniten mangaania ja rautaa.
Aineiden pitoisuudet vaihtelivat kasvukauden kuluessa.

Yrttid kaytetddn lisddméédn ruokahalua ja edistiméédn ruoansulatusnesteiden
erittymistd.Lisdksi silld on tulehduksia estiva ja virtsaneritystd lisddva vai-
kutus (Récz ym. 1992). Raatteen juurakosta on jauhettu leipdjauhoa pulavuo-
sina ja sitd on kéytetty myos karjanrehuna. Lehtid on kdytetty oluen mausta-
miseen (Valitut Palat 1995).

Uhanalaisuus

Suomessa raate kasvaa koko maassa, yleisimpédnd sitd esiintyy pohjoisen
aapasoilla (Piirainen ym. 1999). Euroopassa raate kuuluu Saksassa ja Espan-
jassa suojeltujen lajien listalle. Ranskassa sen kerddmistd on rajoitettu koko
maassa. Korsikassa, Tsekissd ja Portugalissa laji luokitellaan vaarantuneeksi;
Bosnia-Herzegovinassa, Bulgariassa, Unkarissa, Liechtensteinissa ja Slova-
kiassa uhanalaiseksi (Lange 1998).

Viljelytutkimus
Raatetta viljellddn koristekasvina. Viljelyohjeiden mukaan raate viihtyy au-

rinkoisella tai varjoisalla paikalla. Kasvi kasvaa matalassa vedessi tai pysy-
vasti kosteassa paikassa. Lannoitusta ei tarvita, kasvu on rehevaa ilmankin.
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Raatetta ei ole kaupan, mutta kasvia voi siirtda viljelyyn hakemalla luonnosta
juurakonpaloja, jotka istutetaan pohjamutaan tai turvepehkuun kostealle pai-
kalle. Siirtiminen onnistuu parhaiten toukokuussa tai elo-syyskuussa. Kun
kasvusto on kerran perustettu, uusintaistutusta ei yleensi tarvita. Sielld missa
kasvi viihtyy, se valtaa tilaa ja levidé tihedksi matoksi. Liiallisen levidmisen
vilttaimiseksi se on syytd istuttaa jo alunperin johonkin rajattuun tilaan.

Miszlay-Szilagyi (1982) on tutkinut Unkarissa luonnonldikekasvien villeja
ekosysteemeja ja puoliviljelyd. Uhanalaisia lajeja voidaan sdilyttdd ammatti-
taitoisilla keruumenetelmilld, ottamalla tiettyjd lajeja viljelyyn, lisddmalla
kasvien luontaisia esiintymisaloja sekd perustamalla vaarantuneiden lajien
geenipankkeja. Raate on yksi huomionarvoinen laji tissd suhteessa.

Adamczyk-Rogozinska ja Wysokinska (1998) ovat tutkineet raatteen soluk-
koviljelyd ja saaneet tuotettua taimia, joista 80 % selviytyi kun ne istutettiin
maahan. Maksimova ja Yudina (1999) tutkivat typpi-, fosfori- ja kaliumlan-
noituksen vaikutusta luonnon suokasvustoihin Venijédn Karjalassa. Lannoi-
temédrat N30-P60 ja N30-K45 kg/ha yli kolmessa vuodessa ja P60-K45 sekd
N30-P60-K45 kg/ha yli kuudessa vuodessa eivit vaikuttaneet kasvilajikoos-
tumukseen, mutta selvdsti muuttivat tiettyjen lajien runsautta. Raate kuului
niihin lajeihin, jotka yleistyivit.

5.3 Kirjallisuusselvityksen yhteenveto

Kirjallisuusselvityksessd tutkittiin yli 250 julkaisua tai niiden abstraktia si-
sdltod. Kasveista oli tehty mitd erilaisimpia tutkimuksia ja tulokset olivat
hyvin vaihtelevia. Kuitenkin téstéd laajasta aineistosta voidaan poimia ne bio-
logiaan, viljelyyn ja kemiaan liittyvit tiedot, mitkd ovat oman viljelypainot-
teisen tutkimuksemme kannalta olennaisia ja hyddyllisi.

Yksi suurimpia tietojen kdytdntoon soveltamiseen liittyvid ongelmia on se,
ettd tutkimukset on tehty erilaisissa ilmasto-oloissa kuin mitd Suomessa on,
jolloin niitd ei voida sellaisenaan verrata. Esimerkiksi kylvo- ja istutusajan-
kohdat, kasvuston kehittyminen ja korjuuaika on sovellettava tikéldiseen
kasvukauteen. Myos kasvien talvehtiminen on tirked pohjoisissa oloissa.

Toinen térked tekijd on se, ettd kohdekasvimme ovat jalostamattomia luon-
nonkasveja, joten niilld on viljelyn kannalta ei-toivottuja ja vaihtelevia omi-
naisuuksia. Ndmé ominaisuudet, kuten siementen eriaikainen itdminen tai
erikoistuneet kasvupaikkavaatimukset (esim. kuivuus/kosteus, toisten kasvien
varjostus jne.), ovat sopivien kasvuolojen luomisen kannalta ongelmallisia.

Joidenkin lajien osalta kirjallisuudesta saatiin jonkinasteista tietoa viljelytek-

niikasta (lisiysmenetelmit, kasvutiheys, ravinnetarve, korjuu), jota pystyttiin
kiyttdmaidn hyviksi kokeiden suunnittelussa ja toteuttamisessa, mutta monien
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lajien kohdalla viljelytekniikkaa on kehiteltéva pelkédn kasvibiologisen tiedon
varassa.

Kaiken kaikkiaan suoritettu kirjallisuusselvitys antoi meille paljon hyodyl-
listd ja konkreettista tietoa, jonka pohjalta viljelykokeiden suunnittelu oli
helpompaa.

6 Valittujen ladkekasvien viljelytutkimuk-
sen tarkeimpia kysymyksia

Kirjallisuusselvityksesti saatujen tietojen pohjalta on laadittu toimenpidelis-
taa niistd tutkittavista kysymyksistd, joihin nyt Suomessa aloitettavan vilje-
lytutkimuksen siséltd voisi keskittyd. Kirjallisuudessa esitetyt viljelytekniset
tai tuotantobiologiset tiedot ovat erittdin hyddyllisid ja niiden analysointi
auttaa viljelyn soveltamista Suomen oloihin tai antaa hyvédn pohjan kokeiden
suunnitteluun.

Koska ohjelman tavoitteet koskevat ensisijaisesti viljelytekniikkaa — eli uusi-
en ladkekasvien viljelyteknisten elementtien selvitystd ja mahdollista vilje-
lymenetelmien kehittdmistd — laadittava tutkimusohjelma muodostuu enim-
mékseen viljelyteknisistd kokeista.

Tutkittavat kysymykset kivennédismaalla viljeltyjen uhanalaisten ladike-
kasvien viljelykokeissa:

Achillea ptarmica - ojakirsimé: Sovelletaan siankdrsamon (Achillea mil-
lefolium) olemassa olevia viljelykokemuksia ojakdrsimén viljelyyn. Vertail-
laan kukka- ja herbasadon miirda ja laatua luonnon ja koristeellisten kanto-
jen/lajikkeiden vilill4, selvitetddn rikkaruohotorjunta- ja koneellistamismah-
dollisuudet

Alchelmilla sp. - poimulehti: Eri poimulehtilajien (A4lchelmilla alpina, A.
vulgaris, A. xanthochlora) viljelykokeissa erityinen huomio kiinnitetién leh-
tisadon kasvudynamiikkaan ja korjuukertojen méédrdan, myos talvehtimista
seurataan. Tutkitaan lehtisadon maira ja laatu sekd rikkaruohontorjunnan ja
koneellistamisen mahdollisuudet.

Allium ursinum - karhunlaukka: Tutkittavat kysymykset ovat: kasvuston
perustaminen, optimaalinen viljelypaikka, lehtisadon kasvudynamiikka ja
kasvuston levidminen, sadon miéra ja laatu, kasvien uudistuminen lehtikor-
juun yhteydessa.

Antennaria dioica - kissankipalid: Tutkittavat kysymykset: kasvuston pe-

rustaminen, optimaalinen viljelypaikka, populaation kehitys ja kukintarytmi,
kukkasadon mééré ja laatu, rikkaruohotorjunta ja kasvuston tuottoika.
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Asarum europeum - taponlehti: Kasvuston perustamistapa: siemen- tai kas-
vullinen lisdys, optimaalinen kasvuympdiristd, lehtiméédrdn kehittyminen,
biomassan (lehtisadon) méérd ja laatu, kasvuston uusiutuminen, kasvuston
iké viljelyoloissa.

Centaureum erythraea - rohtosappi: Oikea istutusaika talvehtimista ajatel-
len, kasvudynamiikka, biomassan mdird ja laatu. Kotimaisen sukulaislajin,
isorantasapen (Centaurea litorale) viljelymahdollisuus ja laatu sijaiskasvina.

Convallaria majalis - kielo: Kasvuston perustaminen, kasvullinen lisdys tai
siemenkylvd, uusien populaatioiden vahvistuminen, rikkaruohotorjuntame-
netelmait, lehtisadon mdiré ja laatu, kasvuston ikd, uusiutuminen.

Gratiola officinalis - rohtokuntio: Kasvuston perustaminen, talvehtiminen,
rikkaruohotorjunnan ja koneellistamisen mahdollisuudet, sadon médrd ja
laatu.

Herniaria glabra - ketotyriruoho: Kasvuston perustaminen suorakylvosta,
talvehtiminen, rikkaruohotorjuntamahdollisuudet, sadon miir ja laatu.

Leontopodium alpinum - euroopanalppitihti: Kasvuston perustaminen,
optimaalinen kasvupaikka, rikkaruohotorjunta, kasvun dynamiikka, iké, tal-
vehtiminen, kukkasadon korjuutekniikka ja laatu.

Primula veris - Kkevitesikko: Siemenbiologia ja massalisdysmenetelmiit,
optimaalinen kasvupaikka, rikkaruohotorjunta, juurien ja kukkien kehitysdy-
namiikka, ikd ja talvehtiminen, kukka- ja juurisadon mééri ja laatu.

Tutkittavat kysymykset turvepellolla viljeltivien rohdoskasvien viljely-
kokeissa:

Acorus calamus - kalmojuuri: Siemenbiologia, siemenlisdys ja kasvulliset
lisdysmenetelmit, kasvuston perustaminen, juurten kasvudynamiikka, rikka-
ruohotorjuntamahdollisuudet, biomassa sekd juurisadon méaéari ja laatu.

Drosera rotundifolia ja Drosera anglica - kihokki: Suopeltojen soveltuvuus
kasvuston perustamiseen ja uusiutumiseen, emokasvuston itsekylvaytyminen
tai suorakylvo eri siemenmaéérilld, populaatioiden perustaminen, sen vahvis-
tumisen dynamiikka ja kesto, sadon maéré ja laatu.

Mentha aquatica - vesiminttu: Lisdysmateriaalin laatuanalyysi, kasvuston

perustaminen, rikkaruohotorjunta suopelloilla, kasvuston dynamiikka, sadon
maiira ja laatu.
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Menyanthes trofoliata - raate: Optimaalinen massalisiysmenetelma, opti-
maalinen kasvupaikka, kasvuston perustaminen, kasvudynamiikka seké lehti-
sadon miird ja laatu, kasvustojen uusiutuminen korjuukertojen yhteydessa.
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8 Liitteet

Liite 1. Rohdoskasvituotteiden maara ja kulutuksen ennustettu kasvu
kasveittain. (McAlpine Thorpe & Warrier Limited 1996)

Kasvien Tuotteiden Ennustettu | Kaytto
kasvu

Tieteellinen nimi Suomalainen nimi midri kpl | nopeus | % | to/vuosi
Atropa belladonna Belladonna 1300 K - -
Mentha x piperita Piparminttu 1100 K - -
Eucalyptus globulus Kuumepuu 950 K - -
Crataegus oxyacantha Pyoroliuskaorapihlaja 900 K - -
Valeriana officinalis Virmajuuri 880 K - -
Panax sp. Ginsengjuuri 852 N 16 8000
Thymus vulgaris Timjami 650 H - -
Arnica montana Etelanarnikki 611 H 5 250
Matricaria recutita Kamomillasaunio 600 - - -
Foeniculum vulgare Fenkoli 600 - -
Rhamnus  catharticus,R. |Paatsama 600 - -
rangula

Rosmarinus officinalis Rosmariini 500 K - -
Silybum marianum Marianohdake 500 K - -
Melissa officinalis Sitruunamelissa 470 - - -
Juniperus communis Kataja 400 K - -
Passiflora incarnata Kérsimyskukka 380 - - -
Echinacea angustifolia Kaitapdivanhattu 372 - 14 -
Hypericum perforatum Mikikuisma 370 K - -
Gentiana lutea Keltakatkero 353 K 8 4500
Calendula officinalis Kehékukka 320 H - -
Taraxacum officinale Voikukka 320 H - -
Pinus sylvestris Metsaménty 300 K - -
Equisetum arvense Peltokorte 300 H - -
Drosera rotundifolia Pyoreidlehtinen kihokki 290 K - -
Betula sp. Koivu 260 - - -
Carum carvi Kumina 250 - -
Angelica archangelica Viinonputki 250 K - -




Achillea millefolium Siankarsimo 240 K - -
Arctostaphylos uva-ursi  |Sianpuolukka 230 K - -
Acorus calamus Rohtokalmojuuri 220 S -
Convallaria majalis Kielo 210 K - -
Solidago virgaurea Kultapiisku 200 H - -
Urginea maritima 190 K - -
Urtica dioica Nokkonen 180 K - -
Salix alba Valkopaju 150 H - -
Oenothera biennis Iltahelokki 150 N - -
Ginkgo biloba Neidonhiuspuu 142 N 26 1500-
2500
Thymus serpyllum Kangasajuruoho 140 K - -
Centaurium erythraea Rohtosappi 140 K - -
Scutellaria spp. Vuohennnokka 120 N - -
Vaccinium myrtillus Mustikka 120 K - -
Adonis vernalis Kevitruusuleinikki 116 K 2 160
Viola tricolor Keto-orvokki 110 K - -
Dioscorea spp. Jamssi 101 N 25 150
Eleutherococcus  sentico-|Vendjinjuuri 100 N - -
sus
Filipendula ulmaria Mesiangervo 100 K - -
Marrubium vulgare Hurtanminttu 100 H - -
Rauwolfia serpentina Rauwolfianjuuri 92 K 5 500-1000
Bupleurum falcatum Janonputki 80 N - -
Astragalus membranaceus |Kurjenherne 71 N - -
Angelica gigas Jattikarhunputki 60 N - -
Ribes nigrum Mustaherukka 50 N - -
Schisandra spp. Palsamik6ynnds 40 N - -
Menyanthes trifoliata Raate 36 H - -

H=Hidas kasvu
K=Keskimaarainen kasvu
N=Nopea kasvu




Liite 2. Muutaman uhanalaisen rohdoskasvilajin maailmanlaajuinen kaytt6 ja markkinat v. 1996-2000.

(McAlpine Thorpe & Warrier Limited 1996)

Kiytto vaonna 1996 |Ennustettu |(Ennustettu kiytto

Laji t/vuosi vuosikasvu  |vuonna 2000 Piaamarkkina-alueet
% t

Panax ginseng 8000 16 13120 Japani 25%, Korea 21%, Saksa 15%
Ginkgo biloba 1500-2500 26 3060-4080 Saksa 31%, Sveitsi 8%, Ranska 5%
Echinacea angustifolia ei ole tietoa 14 ? Saksa 79%, Sveitsi 10%, Ranska 3%
Adonis vernalis 160 2 290 Saksa 83%, Ranska 4%
Arnica montana 250 5 300 Saksa 69%, Sveitsi 13%, Ranska 7%
Gentiana lutea 4500 8 5940 Saksa 42%, Japani 14%, Korea 8%




Liite 3. Rohdoskasvien uhanalaisuus maailmassa. (Luvut /%/ ovat lajin uhanalaisuusluokkien esiintyminen eri maissa.)

Laji Hivinneet |Erittdin Vaarantuneet (Harvinaiset |Puutteellisesti |Muuttunut
Tieteellinen nimi Suomalainen nimi (Ex) uhanalaiset(E) |[(V) (R) tunnetut (I) arviointi (O)
Acorus calamus kalmojuuri 13 25
Adonis vernalis kevatruusuleinikki 13 50 13 25
Althaea officinalis rohtomalva 29 14 14
Angelica archangelica véinonputki 20 20 20 40
Angelica gigas 100
Arctostaphylos uva-ursi sianpuolukka 8 8 33 8 42
Arnica montana eteldnarnikki 10 14 5 10 19
Astragalus membranaceus kurjenherne 75
Centaurium erythraea rohtosappi 13 13 63
Convallaria majalis kielo 25 25 25
Drosera rotundifolia pyoredlehtinen kihokki 13 17 13 25
Rhamnus frangula korpipaatsama 25 50
Gentiana lutea keltakatkero 17 17 8 8
Marrubium vulgare hurtanminttu 25 13 13
Menyanthes trifoliata raate 14 19 38
Thymus serpyllum kangasajuruoho 11 11 78
Vaccinium myrtillus mustikka 50 50
Ex= extinct R =rare

E = endangered
V = vulnerable

I
@)

indeterminate

out of danger




Liite 4. Varastoitujen kasvien suojelu kalmojuurella.

Varastoitu Hyonteinen Kaiyttotapa Vaikutus Kirjallisuus
kasvi
Stored-product Coleoptera Oil El-Nahal ym. 1994
Potato tuber moth powdered rhizomes Debnath ym. 1998
Phthorimaea operculella
Rice Pitoon-Urairong ym.
1992
Grain weevil Powder Repellent Ignatowicz 1997
Sitophilus
granarius
Grain insect pests powder is mixing Banasik ym. 1995
with grain
Rice Pitoon-Urairong ym.
1991
Stored-product Qil by vapours Schmidt ym. 1991, 1994
Stored-product Oil by vapours El-Nahal ym. 1989
Stored-product Oil by vapours Risha 1986
Stored-product Coleoptera Oil by vapours Risha ym. 1990
Stored-product Sitophilus oryzae 0Oil by vapours El-Nahal ym. 1994

Tribolium confusum
Callosobruchus
chinensis

Grain

insect pests

Jilani & Haq 1984

Grain

Tribolium castaneum
Rhizopertha dominica
Sitophilus oryzae
Sitotroga cerealella

extract of rhizome

Jilani 1986

Grain

Callosobruchus chinensis

powder of thizome

Khan & Borle 1984




[ Stored-product

[ Golob & Webley 1980

Grain Ephestia kuehniella beta-asarone vapors Smet ym. 1986
Tribolium confusum
Grain Rhizopertha dominica Tiwari 1994

Stored-product

beta-asarone vapors

Streloke ym.1989

Stored-product

Callosobruchus maculatus
Sitophilus oryzae
Lasioderma serricorne

oil

Su 1991

Grain

Levinson & Levinson 1999




Liite 5. Kalmojuuren kaytto erilaisten sienitautien torjunnassa.

Kasvi

Sienitauti

Kiyttotapa

Vaikutus

Kirjallisuus

Erysiphe pisi

rhizome powder

Stopped disease
ment

develop-

Sing ym. 1999

Epidermophyton floccosum
Microsporum gypseum
Trichophyton mentagro-
phytes

Trichophyton rubrum

extract

Jatisatienr ym. 1999

Microsporum gypseum
Chrysosporium tropicum
Trichophyton terrestre

plant extracts

Qureshi ym. 1997

Longan fruit

Lasiodiplodia theobromae

Sarsud ym. 1994

Rice

Dreschlera oryzae

plant extracts

Alice & Rao 1986

Cotton seeds

Sclerotium rolfsii

plant mixed with cotton
seeds and moistened with

water

Solsoloy & Damo 1987

Mango fruit

Colletotrichum  gloeospori-
oides

crude alcoholoic extract

crude hot water extract

Vichai-Korpraditskul
1991

ym.

Germination inhibi-
tors

sesquiterpenoids

Nawamaki
1996

& Kuroyanagi




Liite 6. Kalmojuuren valmisteiden kayttd ulkoloisten torjunnassa kotielaimilla.

Eliin Ectoparasiticide Kiyttotapa Vaikutus Kirjallisuus
Rabbits Sarcoptes scabiei AV/EPP/14 Das & Sreekrishnan 1998
1:1, 1:3 diluton
Dogs Rhipicephalus sanguineus AV/EPP/14 Bhilegaonkar & Maske
Ctenocephalides canis 1997
Heterodoxus spiniger
Sacoptes scabiei
Dogs Rhipicephalus sanguineus AV/EPP/14 in  1:4|was killing larval, | Bhilegaonkar & Maske
Ctenocephalides canis concentration nymphal, adult 1998
Heterodoxus spiniger
Sarcoptes scabiei
Dogs Demodex canis AV/EPP/14 in 14 Pathak & Shukla 1998
concentration
Dogs Rhipicephalus sanguineus AV/EPP/14 Panda & Misra 1997
Goats Sarcoptic mange AV/EPP/14 Das 1997
Dogs Sarcoptes, Demodex other un- | AV/EPP/14 Singh 1997
specified mange
Dogs Rhipicephalus sanguineus AV/EPP/14 in different Panda ym. 1998
concentrations
Cattle Hyalomma anatolicum anatoli- | AV/IEPP/14 in 14 Bagherwal 1999

cum

diluton

Dogs and cattle

Boophilus microplus
Trichodectes canis
Ctenocephalides felis var. orien-
tis

AV/EPP/14 in 14
diluton

Banerjee 1997




Liite 7. Kalmojuuren hydnteiskarkotuksen kokeet.

Kasvi Hyont./fungi Kiyttotapa Vaikutus Kirjallisuus

Sitophilus oryzae cis asarone - oil vapours Schmidt ym. 1997
Sitophilus granarius
Callosobruchus chinensis

Banana Radopholus similis (nema- | Rhizome extracts Sreeja & Charles 1998
tode)

Rice Meloidogyne  graminicola | Leaf extracts Luechai-Arayarungsarit ym.
(nematode) 1992

Cotton Dysdericus koenigii Rameshbabu ym. 1991

Cotton Hyont.: Helicoverpa armi- | Oil Solsoloy ym.1991
gera
Fungi: Glomerella gossypii
Sclerotium rolfsii, Diplodia
gossypina
Helminthosporium gossypii

Cotton Spodoptera litura extracts Solsoloy & Rejesus 1990
Heliothis armigera

Cotton Helianthus armigera extracts Solsoloy 1985
Tribolium castaneum Rhizome repellent properties | Jilani ym. 1984

Rice Tribolium castaneum plant oils repellent Jilani ym. 1988

Jute fabric Tribolium castaneum acetone extracts of Acorus Chander ym. 1999

Rice Corcyra cephalonica Acorus oil Behal 1998

Rice Sitophilus oryzae (zsizsik) Acorus extracts (AC-Hex-1) Imtiaz-Ahmad ym. 1998

Stored-products

Sitophilus oryzae
Sitophilus granarius

Rhizome powder

Paneru ym. 1997

Aphis craccivora

Bandara ym. 1990

Aphis gossypii

plant extracts

Pandey ym. 1983

Callosobruchus chinensis

Pajni ym. 1995

Prostephanus truncatus

oil - beta-asarone

Schmidt & Streloke 1994

Bactrocera cucurbitae

plant extracts

Shakunthala-Nair ym. 1999

Peridroma saucia

cis-asarone

Koul ym. 1990




Potato Leptinotarsa decemlineata Wyrostkiewicz 1992
Peridroma saucia Koul & Isman 1990
Spodoptera litura Koul 1987

Cormn Prostephanus truncatus oil and beta-asarone Pierce & Schmidt 1993

Grain Rhyzopertha dominica Oil Jilani & Saxena 1987, 1990

Callosobruchus phaseoli

essential oil vapours

Rahman & Schmidt 1999

Tick (kullancs, atka)

Boophilus microptus

crude-extract

Narong-Chungsamarnyart
ym. 1988

Oriental fruit fly

extracts of rhizomes

Sutharm-Areekul ym. 1987

Insecticidally active plants

Rejesus 1989

Insect repellent

Parveen & Malik 1986

Insects

Beta-asaron

Streloke 1991

Natural insect

Koul ym. 1990

Pulicidal activity

Renapurkar & Deshmukh
1984

Insect

Deshmukh & Renapurkar
1987




Liite 8. Kuvat uhanalaisten rohdoskasvien koetoiminnasta Mikkelista. Kuvat Bertalan
Galambosi.

Pyokkipoimulehden (Alchelmilla
xanthochora) lehtisadon korjuu, Mik-
keli, 2002.

Ojakarsamon (Achillea ptarmica) kukka-
sadon korjuu, Mikkeli, 2002.

Pyoreélehtisen kihokin (Drosera rotun- Kevéatesikko (Primula veris) kukinnan
difolia) sadonkorjuu viljelypenkeissa, alussa. Mikkeli, 2002.
Mikkeli, 2002.



Kevatesikon (Primula veris) juuri on Tunturipoimulehti (Alchelmilla alpina)
tarkea rohdos raaka-aine. taydessa kukinnassa. Mikkeli, 2002.

Euroopanalppitdhden (Leontopodium Tyraruohon (Herbiaria glabra) viljely
alpinum) koeruutu tayskukinnassa. mustassa muovissa. Mikkeli, 2001.
Mikkeli, 2001.



Karhunlaukan (Allium ursinum) ensimmainen kukinta, Mikkeli 2002.

Kalmojuuren (Acorus calamus) juurisato, Juva 2001.



Rohtokuntio (Gratiola officinalis) tdyskukinnassa, Mikkeli, 2001.



Kissankapala (Antennaria dioica) viljelykokeessa, Mikkeli, 2000.
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Kasvintuotanto

Uhanalaisten lddkekasvien markkinat ja viljely. Kirjallisuusselvitys.
Galambosi & Jokela. 88 s. (verkkojulkaisu osoitteessa:
www.mtt.fi/met/pdf/met17.pdf).

Biotorjunta osana ekologista kasvinsuojelua. Tiilikkala (toim.). 78 s.
(verkkojulkaisu osoitteessa: www.mtt.fi/met/pdf/met10.pdf).

Kestorikkakasvit kevétviljantuotannon uhkana. Pelto-ohdake, peltoval-
vatti ja juolavehni. Kirjallisuuskatsaus. Létjonen ym. 118 s. Hinta
25,00 euroa.

Ympiristo
Lietelannan kayttd nurmikierrossa. Pasi Mattila (toim.). 80 s. Hinta
20,00 euroa.

Luonnonmukaisen ja tavanomaisen viljelyn typpi- ja fosforihuuh-
toumat. Kirjallisuuskatsaus. Ylivainio ym. 74 s. Hinta 20,00 euroa.

Talous
Esteiden aiheuttamien haittojen arvo peltoviljelyssi. Karttunen ym. 59
s. Hinta 20,00 euroa.

Franchisingsopimukset sikatalouden hintariskien hallinnassa. Uusitalo
& Pietola. 35 s. Hinta 15,00 euroa.

Kotieldintuotanto

Lehmékulttuuri ja sen tulevaisuus. Professori Kalle Maijalan 75-
vuotisjuhlaseminaari, Helsinki, 27.5.2002. Maijala (toim.). 71 s. Hinta
20,00 euroa.

Teknologia
Tydsuojelupanostuksen kannattavuus maataloudessa. Suutarinen ym.
80 s. Hinta 20,00 euroa.

Esitelmiit

Tutkittu maa — turvalliset elintarvikkeet. Viljavuustutkimus 50 vuotta —
juhlaseminaari, Jokioinen 24.9.2002. Uusitalo & Salo (toim.). 61 s.
Hinta 20,00 euroa.

Suurenevien tilojen haasteet Ylistaro, 7.-8.8.2002. Heikkild & Salo
(toim.). 103 s. Hinta 15,00 euroa.


http://www.mtt.fi/met/pdf/pdf17.pdf
http://www.mtt.fi/met/pdf/met17.pdf
http://www.mtt.fi/met/pdf/met10.pdf




	Uhanalaisten lääkekasvien markkinat ja viljely
	Tiivistelmä
	Abstract
	Sisällysluettelo
	1 Johdanto
	1.1 Uhanalaisuuden määrittely
	1.2 Työn tarkoitus

	2 Menetelmät
	2.1 Markkinatietojen keruu
	2.2 Kirjallisuuskatsaus

	3 Tulokset
	3.1 Uhanalaisten lääkekasvien nykytilanne
	3.2 Uhanalaisten lääkekasvien markkinat

	4 Tulosten tarkastelu
	4.1 Uhanalaisten lääkekasvien viljelyn ja tutkimuksen ajankohtaisuus Suomessa
	4.2 Suomeen ilmastollisesti sopivia uhanalaisia lääkekasveja
	4.3 Tutkittujen tietojen siirto käytäntöön ja uusien lajien viljelytutkimus

	5 Valittujen lääkekasvien viljelytekniikan kirjallisuusselvitys
	5.1 Uhanalaisia lääkekasveja kivennäismaalla
	5.2 Uhanalaiset lääkekasvit suolla
	5.3 Kirjallisuusselvityksen yhteenveto

	6 Valittujen lääkekasvien viljelytutkimuksen tärkeimpiä kysymyksiä
	7 Kirjallisuus
	8 Liitteet

	Takakansi

